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Formal:

Forlgbsplaner har til formal at give patienter med kronisk sygdom bedre overblik over behandlingsforlgbet i almen
praksis samt bedre grundlag for egenomsorg. Forlgbsplaner for type 2-diabetes, KOL og hjertesygdom er
implementeret i almen praksis, sa de understgtter dialogen mellem den kronisk syge patient og
lzegen/praksispersonalet. Med OK22 er alle praksis forpligtet til at udarbejde minimum fem nye forlgbsplaner pr.
kapacitet/leege hvert ar.

| 2026 skal der udvikles forlgb for patienter med lzenderygsmerter (LRS) med henblik pa at understgtte udarbejdelse
af behandlingspakker for kronisk syge i almen praksis (KOL og kroniske laenderygsmerter) fra 1. januar 2027.

Lzes mere om projektet: https://www.medcom.dk/projekter/forloebsplaner

Projektstatus

Projektets hovedopgave i 2026 er at bidrage til den digitale understgttelse af pakkeforlgb for mennesker med kronisk
sygdom, som skal idriftsaettes den 1. januar 2027. Understgttelsen baseres pa de kliniske vejledninger fra Dansk
Selskab for AlImen Medicin (DSAM) og Sundhedsstyrelsens (SST) "Generisk model for pakkeforlgb for mennesker
med kronisk sygdom”. Forlgbsplansprojektet skal understgtte klinikkernes udarbejdelse af behandlingsplaner. Dette
er en leverance fra AMT-delprojektet under programmet "Pakkeforlgb for mennesker med kronisk sygdom”.

Projektets teknikgruppe har gennemfert certificering af laegesystemerne i henhold til tidsplanen, sa de kan
understotte LRS-pakkeforlgbet (inklusion af patienter).

Arbejdet med at udarbejde formularer, som skal understgtte leegens oprettelse af behandlingsplanen, har vaeret
pavirket af regeringsdannelsen ligesom den ngdvendige involvering af PLO og DSAM. Definition af
inklusionskriterier, relevante data og udarbejdelse af formularer er derfor forsinket.

Driften af Forlgbsplansl@gsningen har veeret stabil efter at teknikgruppen har iveerksat relevante aktiviteter i forhold til
kvalitetssikring af nye releases og releaseprocesser.

Udbredelse og anvendelse af forlgbsplansigsningen understgttes fortsat af datakonsulenterne som i alle regioner
tilbyder hjeelp til klinikkerne. Der blev udarbejdet mere end 320.000 forlgbsplaner i Igbet af de seneste 12 maneder.
Mere end 80 % af klinikkerne har anvendte forlgbsplanslasningen i marts 2026. Andelen af klinikker der opfylder
kravene i henhold til OK22 ligger stabilt omkring 82 %.

Storste risiko i projektet

Forsinkelse i definitionen af relevante data, inklusionskriterier og sundhedsfaglige afklaringer udger en risiko for at
udviklingen af den tekniske lgsning forsinkes og/eller gennemfgres pa et utilstreekkeligt grundlag.

Milepale Plan Naet

1. Testprotokol for LRS (leenderygsmerter) klar April 2026 Juni 2026

2. Inklusionskriterier klar (KOL og LRS) Juni 2026

3. Test af leegesystemer gennemfart September 2026 ~ September 2026
4. Connectathon afviklet (samlet pakkeforlgb for LRS og KOL) Oktober 2026


https://www.medcom.dk/projekter/forloebsplaner
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Monitorering

Forlgbsplaner

Antal forlgbsplaner (nye og vedligeholdte), akk. seneste 12 maneder

Antal forlebsplaner, akk. seneste 12 maneder
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Juli August | September| Oktober MNovember December Jarwar Februar Marts April Maj Juni
2025 2026
B Nye planer 5.130 12449 23.608 33.916 545969 53.325 63.263 72825 11 95.904 105.838 116.863
Wedligeholbdte planer 6.926 19. 570 39.729 57.478 76.919 52.888 110407 126,532 155.283 168338 187.538 209.595
Total 12.056 32.419 63.337 91.39.4 121.888 146,213 173.670 159.357 234 759 265 252 293376 326557

Vedligeholdte planer B Mye planer Total

Ny plan: En plan betegnes som en ny plan, hvis den patient, planen er lavet til, ikke tidligere har fiet en plan af samme type.
Datakilde: PLSP

Status viser, at der blev udarbejdet mere end 300.000 forlgbsplaner i de seneste 12 mdr.

Aktive l==gehuse pr. maned

Andel FLP-aktive la2gehuse i den pagaeldende méned
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Aktivt laegehus: Et lz=gehus betegnes som aktivt, hvis det har udarbejdet eller vedligeholdt minimum €n plan i lebet af den pagasldende maned
Antal la=gehuse i alt i juni 2026 (5,80): 1617
Datakilde: PL5P. Medlukkede |==gehuse er frasorteret. .

Status viser andele af lsegehuse, som er aktive med forlgbsplaner for hver maned.

OK22 opfyldelse

Andelen af klinikker, der udarbejder mere end 5 nye planer pr. ar pr. kapacitet, ligger stabilt omkring 82%
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