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Indflyvning fra Annette Weng Vestergaard

Tvaersektorielt samarbejde, Region Syddanmark

Samarbejdet om forebyggelse

Forebyggelse er et faelles ansvar i Syddanmark.

Vivili hgjere grad investere iforebyggelse og skabe flere sunde levear for de syddanske
borgere.

Sygehuse, kommuner og praktiserende laeger skal samarbejde om at opspore, henvise til og
gennemfere forebyggelsestilbud, sa borgerne undgar sygdom, eller at sygdom forvaerres.
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Innovativt netvaerk for
Sund og Aktiv Aldring

/



Aftale om sammenhang og naerhed (sundhedsklynger)

Fokus pa feelles data

Segenngen
Darsie Sagonar

Aftale om sammenhzng og

Der skal udvikles relevante og el fennlisdaliomen
forlgbsbaserede data

Sundhedsvasenet star over for en betydelg udfordring som felge af den demografiske udvik-
ling, der betyder flere =ldre og flere patienter med kroriske Bdelser. Det krver styrket sam-
arbejde og sammenhang og en fortsat, gradvis cmstilling, 53 fiere borgere kan 15 behand-
fings-, rehabiitesings-, forebypgelses- og plejetibud | naemmiljeet i stedet for at skulle pé et f
de specialiserede sygehuse, nar det ikke er nadvendigt.

Mere behanding og opfalgning skal loses i praisi , i kommuneme og i
hjemmet. herunder pennem udgaende og virtuel understattet sygehusbehanding. Det skal
sihre bedre sammenhang og narhed for patienten o samiidig afaste sypehusens.

Dokumentation efter ens standarder T ———

styrkelse af den nuvaerende poliiske struktur i hver region og etablering af nye forpgtende
og formaliserede “Sunahedaklynger’ omiring hvert af de 21 akuthospiaier.

Boks 1

og tvaersektoriel datadeling T

Myroignedsansars: ar forisat placerst | regloner og kommurer.
= | overgangspenioden frem 1 stableringen fastmgges = kamimuner der cetiager | de snkele sund-
hedsklynger, og negloner og kommuner forbereder tisasningen af sksisirenas kymper,

] ] .

Barrierer for deling af data skal fjernes e
len med KL og Danske Regioner 6 drefielse og forhandiing som led i en samiet sundhedsat-
tale, der skal sikre en tygtig udvikiing af i lyset af en udvikding med

fizre idre 0g kronisk syge mead fokus pa styrket sammenhang, nared og Bghed. Sund-

0g strukturen for mellem regioner og kommuner forventes at
kunne etableres pr. 1. jull 2022 med forbehold for Folketingets tilslutning. Parteme noterer sig
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WIPP-360 - hvem er vi?

Region Syddanmark .
, Danish Region
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Hvorfor WIPP-360 — hvad vil vi?

Missionen

Viskaber flere gode, sunde og aktive levear hos den aldre del af
befolkningen. Det ger vived i feellesskab, at indga i forskellige typer af
samarbejder, forsknings- og/eller sundhedsinnovations projekter, samt
understatte udviklingen ogimplementeringen af data og
evidensbaserede forebyggelseskoncepter.

Visionen

Vivil veere det mest attraktive Videns- og Projektnetvaerk for
Kommuner, Regioner, Forskningsenheder og andre
samarbejdspartnere, der interesserer sig for og beskaeftiger sig med
primaer og sekundaer forebyggelse pa eldreomradet (60+).

Hovedformal

Helt konkret ensker WIPP-360, gennem forebyggelses og
sundhedsinnovation, at:

* Bidrage il en signifikant egning i selvvurderede helbred hos den
eldre del af befolkningen (60+)

* Nedbringe de offentlige udgifter til sundhedsydelser

| | Borgere ogcivilsamfund

Meta

Forskning

ap -

Makro

Virksomheder,
organisationer, institutioner__,

Mikro

Se mere pa:

https://wipp-360.org/
https://www.wipp-online.eu/
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Malgruppe Servicelovens § Sundhedslovens § WIPP-360

Primeaer ,

forebyggelse

Alle typer af
projekter og
samarbejder, som
kan forbedre
tilbud,
arbejdsgangeetc.,
der i sidste ende
matte vaere til gavn
for de ldre
borgere og bidrage
til flere sunde og
aktive levear.

T oTCTQ — =

Sekundzer
forebyggelse

Terticer

forebyggelse ‘&
Rehabilitering
Hjemmepleje

Sygepleje H
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Hvad bygger WIPP-360 pa?

Forskning, Data og Praktiske Erfaringer fra:

Horizon 2020-projekterne

* "SITless”
Exercise Referral Schemes enhanced by Self-Management Strategies to battle sedentary behavior”
 "“"PROMISS

Prevention of Malnutritionin senior subjects in the EU".

Et nationalt projektfinansieret af Mejeribrugets ForskningsFond:

* “I'mstill standing”
Prevention of Frailty in 8o+ year old Community-Dwelling Citizens by means of Milk-based".

[ INTERREG-projekterne: h

* "HANC- Healthy Ageing Network of Competences”

* "“WIPP - Welfare Innovationin Primary Prevention”. WIPP-360
. J

Innovativt netvaerk for
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De udfordringer vi star over for?

Antal borgere 75+ (gra) vs. Antal almene GOP (Gule)

Slagelse Kommune
14.000

12.000

Hvis ikke vi ggr noget anderledes?
10.000

Stigning pa 43,5% i GOP

8.000

6.000 v

4.000

2.000
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Flere penge til reha, bleje og omsorg er
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Tests af Fysisk funktion kan “forudsige fremtiden”

Darlig fysisk funktion vs. God fysisk funktion

SPPP = g eller lavere ( |Rade) vs. SPPB = 10-12 (Grenne) \f ﬁ
/Aldre med middel eller lav SPPB score ( [Rade) har: FUNKTON | gooe oy 5x stoterels Samietscore | RISIKO®
0 c . 0.9
103% starre risiko for at modtage genoptraening* Normal lle e <L 10-12 Lav
2 ¢ . Nedsat Ingen 0.7- 0 9 11.2- Forgget
103% starre risiko for at modtage sygepleje tandem 60.0

I . . Meget nedsat Meget
90% starre risiko for at modtage personlig pleje - - - - forpget

* Risiko for yderligere funktionsnedszettelse, tab af livskvalitet, fald, sygdom m.v.

Inden for 3 ar!

Kilde:

Data fra HANC projektet (+500 aldre) v/SDU & Odense kommune

Data Analysis -SDU team: Jonathan Vaarst, Eleanor Boyle, Paolo Caserotti. WIPP-360
Vaarst, J. et al. 2020. Does physical performance and muscle strength predict future personal and nursing care Innovativt netvaerk for

services in community-dwelling older adults aged 75+? Sund og Aktiv Aldring



Forebyggende hjemmebesag - en SKAL opgave

..... som vi ikke kender effekterne af eller hidtil har haft data pa

Kommunerne skal tilbyde fglgende alle aeldre borgere mindst et arligt forebyggende
hjemmebes@g det ar de fylder hhv.:

Forebyggende hjemmebesgg Forebyggelses-/sundhedskonsulenterne
* 65+ (ved behov f.eks. Enker/enkemaend)

e 70-arigesom bor alene
e 75-arige(alle)

» 80-arige (alle)

» 82 ar og derover

FUNKTION Balance Gang 5 x Stolerejs Samlet score RISIKO*

Normal Alle

Slagelse Kommune
Ca. 7.500 xldre 75 ar og derover

Ca. 5.000 eeldrei primaere malgruppe for de forebyggende hjemmebesgg pa— -- . - et orseet

Ca. 1.400 arlige forebyggende hjemmebesgg (28% af malgruppen) /h et

Kunne de 1.400 borgerevi besgger vaere dem i stgrst risiko — de mest sarbare? WIPP-360

Innovativt netvaerk for
Sund og Aktiv Aldring

&= 09 11.2-60.0 s Forgget



Hvad bygger den digitale spergequide pa?

Forskningsresultater fra WIPP projektet - Normale besag vs. WIPP besag
Normale: Gns. 60 min. samtale, intet krav om test, kun nar det vurderes relevant

WIPP: Gns. 712 min. samtale ud fra en samtaleguide, op til 7 mulige test, 3 obligatoriske

@ Nikolaus WEMWBS

@aﬂ situa@ Pittsburgh
ane ¢nske> Aktivitet

IClIQ ings-
GundhedsinfD Grnaering Ernaerlr?gs
vurdering

BPI

@nitive funkD Fysisk funktion
SPPB

WIPP-360 ®
FES-I
Innovativt netvaerk for

Sund og Aktiv Aldring

|CF-baseret
Samtaleguide
37 spsg.

Foreby'é‘génde
hjemmebesog
til celdre.

VAVAY,




Hvad fandt vi— hvem var borgerne?

Q4.1 DO YOU PERFORM REGULAR PHYSICAL ACTIVITY IN 30 MINUTES 5 DAYS OR

MORE A WEEK? YOU SHOULD ONLY CONSIDER PHYSICAL ACTIVITY THAT MAKES YOU SHORT OF
BREATH (DO NOT INCLUDE LIGHT PHYSICAL ACTIVITY SUCH AS WALKING)

By municipality

100
J

905 e 90,5% leverikke op til
sundhedsstyrelsens
anbefalinger!

- ) I [T —

Percent
0 10 20 30 40 50 60 70 EO 90

i | ——

1

Esbjerg Odense Slagelse WlPP-360

Possible answers

Innovativt netvaerk for
B e B o B Don't know
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Hvad fandt vi— hvem var borgerne?

TEST SELF-RATED HEALTH (EQ-5D VAS SCALE)

DENMARK

Percent

By municipality

57.4

Esbjerg Odense

EQ-5D VAS score
Bozs W 250 W os17s W 76100

a -

Slagelse

Eksempel:

Vaerdi pa 80 = man per

levear kun oplever 80%

af den livskvalitet, som

man ville opna hvis ingen

helbredsproblemer

WIPP-360
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Hvad fandt vi— hvem var borgerne?

Q5.1 HAVE YOU EXPERIENCED A EALL DURING THE PAST YEAR? Q5.2 BECAUSE OF YOUR FALL, DID YOU VISIT A GP, AN EMERGENCY UNIT
OR WHERE YOU EMBEDDED IN A HOSPITAL?
(NOTE! ONLY ANSWERED IF “YES” IN Q5.1)

By municipality : DENMARK

DENMARK

By municipality

81.0

65.5

Percent
10 20 30 40 50 60 70 80 90

1
Percent

0
I

Esbjerg Odense Slagelse
Esbjerg Odense Slagelse

Possible answers
B dontremember [l ves [ No

Possible answers
B Yes, multiple times B ves, once I No

« 31 af de 91 borgere var ude for et alvorligt fald Innovativt netvaerk for
Sund og Aktiv Aldring

- 91 af de 219 borgere har veeret faldet en eller flere gange det senest ar. WIPP-360 @



Hvad fandt vi— hvem var borgerne?

TEST SHORT PHYSICAL PERFORMANCE BATTERY (SPPB)

Percent

Eshjerg

B High physical function (10-12)

By municipality

64.4

36.5

Odense Slagelse

SPPB score
tedium physical function (7-9) . Low physical function (0-6)

£ 4o

%
FUNKTION Balance Gang 5 x Stolerejs Samlet score RISIKO
o - - - - -
Nedsat IRy 07-08 11.260.0's 69 Forgget
tandem m/s

o - . . . e

* Risiko for yderligere funktionsnedsaettelse, tab af livskvalitet, fald, sygdom m.v.

WIPP-360

Innovativt netvaerk for
Sund og Aktiv Aldring



Hvad bygger WIPP-360 modellen pa?

Forskning, data og praktiske erfaringer fra HANC og WIPP projekterne

Hvilke spargsmal eller emner, som vitypisk kommerind pdi en forebyggende samtale, og hvilke svar fra borgerne
pa disse spargsmal, er af starst betydning for f.eks. borgernes Selvvurderede Livskvalitet eller Fysiske funktion?

Spgrgsmal (emner)

* Fysisk Funktion ™ * Fysisk funktion

e Socialtsituation

Socialt netvaerk

* Ensomhed * Ensomhed

* Ernaering —% « Ernaering

* Inkontinens — « |nkontinens

* Medicin * Frygtforfald

e Sygdomsmestring * Selvvurderede livskvalitet WIPP-360

Innovativt netvaerk for

» Aktiviteter s * Kognitiv funktion Sund og Aktiv Aldring



Hvilke spargsmal og svar kan “forudsige” risikoen for lav
Fysisk funktion (og fremtidige behov for sundhedsydelser)?

Den multivariable model
for SPPB total score

Alder

Body mass index (Udregnet fra selvvurderet hgjde og veegt)

Kognitiv funktion (Six item screener — opdelt i: 0-3, 3-5 0g 6)

Hvorvidt den adspurgte forlader sin bolig dagligt (spgrgsmal 1.1)

Hvorvidt den adspurgte har fglt sig nyttig i de seneste to uger (spgrgsmal 1.5)
Hvorvidt den adspurgte har vanskeligt ved at rejse dig fra en stol efter at have siddet i lang tid? (spgrgsmal 2.1)
Hvorvidt den adspurgte har vanskeligt ved at Igfte eller baere noget, der vejer mere end 5 kg. (spgrgsmal 2.2)
Antal dage i ugen med fysisk aktiv i en moderat grad (spgrgsmal 2.4)

9. Antal stillesiddende timer pa en normal dag (spgrgsmal 2.5)

10. Hvorvidt den adspurgtes appetit har vaeret nedsat i den seneste tid (spgrgsmal 3.3)

11. Hvorvidt den adspurgte er faldet i Igbet af det seneste ar (spgrgsmal 5.1)

12. Hvorvidt den adspurgte lider af svimmelhed (spgrgsmal 5.4)

13. Antal kroniske sygdomme den adspurgte angiver at have (spgrgsmal 7.7 og 7.8)

14. Hvorvidt den adspurgte har veeret syg inden for den seneste maned (spgrgsmal 7.9)

15. Hvorvidt den adspurgte har haft generende smerter i den seneste maned (spgrgsmal 7.11)

16. Hvorvidt den adspurgte har selvwvurderede mobilitetsproblemer (EQ5D-3L - spgrgsmal 1)

00 NEh 1 o

Data analyser af SDU, CAHA ved:
Paolo Caserotti, Jonathan Vaarst, Pia @llgaard
Olsen, Gry Kock, Mathias Skjgdt

-
[ ] [ & ‘
e
! oS

L . Samlet score

FUNKTION Balance Gang 5 x Stolerejs for SPPB testen RISIKO*
Normal Alle =09 <1125 10-12 Lav
m/s
Ingen 0.7 - 09 11.2-60.0

Nedsat Forgget

tandem

e . . - . e

* Risiko for yderligere funktionsnedsattelse, tab af livskvalitet, fald, sygdom m.v.

WIPP-360

Innovativt netvaerk for
Sund og Aktiv Aldring



Hvilke spargsmal afslerer den starste sandsynlighed
(Risiko) for lav selvvurderet livskvalitet og helbredstilstand?

Den multivariable model for EQ5D-3L indeksvaerdi

Alder

Body mass index : ‘
Kognitiv funktion (Six item screener — opdelt i: 0-5 og 6) : e
Hvorvidt den adspurgte forlader sin bolig dagligt (spgrgsmal 1.1) 3 !

Hvorvidt den adspurgte har vaeret optimisk omkring fremtiden i de seneste to uger (spgrgsmal 1.3)

Hvorvidt den adspurgte fgler at have klaret sine problemer godt i de seneste to uger (spgrgsmal 1.5)
Hvorvidt den adspurgte har vanskeligt ved at rejse sig fra en stol efter at have siddet i lang tid (spgrgsmal 2.1)
Hvorvidt den adspurgte har vanskeligt ved at Igfte eller baere noget, der vejer mere end 5 kg. (spgrgsmal 2.2)
Hvorvidt den adspurgte har haft for lidt energi til ggre de ting, vedkommende gnskede (spgrgsmal 2.3)

10. Antal stillesiddende timer pa en normal dag (spgrgsmal 2.5)

11. Hvorvidt den adspurgte har problemer med at synke eller hoster i forbindelse med maltider (spgrgsmal 3.2)
12. Hvorvidt den adspurgte er faldet i Ipbet af det seneste ar (spgrgsmal 5.1)

13. Hvorvidt den adspurgte lider af svimmelhed (spgrgsmal 5.4)

14. Antal kroniske sygdomme den adspurgte angiver at have (spgrgsmal 7.7 og 7.8)

15. Hvorvidt den adspurgte ofte har toiletbesgg om natten (spgrgsmal 7.13)

16. Hvorvidt den adspurgte har smerter og hvilken grad de influerer vedkommende (spgrgsmal 7.11 + Brief pain

inve ntory)

17. Scoren for hver af de tre SPPB deltest eller alternativt den samlede score.

CoNOUAWNE

Data analyser af SDU, CAHA ved: WIPP-360
Paolo Caserotti, Jonathan Vaarst, Pia @llgaard Innovativt netvaerk for
Olsen, Gry Kock, Mathias Skjpdt Sund og Aktiv Aldring



WIPP-360 digital spergequide — 20 afgerende spargsmal

Forebvggende hjemmebespg 20 evidensbaseretspgrgsmal fra WIPP
;5;’ cenov) samtaleguiden, som vi ved er forbundet med en

. arige som bor alene o ) .

. 75-drige (alle) gget risiko for funktionsnedsattelse (skrgbelighed)

» 80-arige (alle)

* 82 ar ogderover . .
Borgerens e-Boks Screening via SurveyXact

Omsorgssystem (EQJ)
) L e
(_ E g Ty, L ﬂ‘FE L
K /j\/ \‘/\1 r?i;x — ﬁ?  ——
B us 2 @ v

% t

Forebyggelses-/sundhedskonsulenterne

Mail med borgerens
besvarelse direkte til
relevante medarbejder

Mailen med besvarelserne laegges
ind pa borgerens sagsom en del af
dokumentationen

WIPP-360

Innovativt netvaerk for
Sund og Aktiv Aldring




Forebyggende hjemmebessg

Keere

Jeg vil gerne bespgge dig til en snak om, hvordan du har det og klarer
dig i hverdagen. Det er dig, der bestemmer, hvad vi skal tale om, og

vi kan fx komme omkring emner som interesser, aktiviteter, netveerk,

mad, moftion, bolig, sorg og krise.
f Er et beseg relevant for dig? \

Maske oplever du ikke store udfordringer i din hverdag og betragter
de sma udfordringer som del af det, at blive aldre. Men et
forebyggende hjemmebesag kan veere relevant langt oftere, end man
selv tror. Formalet er at stgtte dig i, at forbedre hverdagen eller
bevare en i forvejen god hverdag, fx ved at forebygge fald, tab af
livskvalitet og hjzlpe dig med at sikre et godt helbred.

Ved at svare pa et kort spargeskema, kan du f3 et godt billede af, om
et besgg er relevant for dig. Samtidig giver du mig bedre mulighed
for, at forberede mig pd et eventuelt besgg.

Qt;ﬂi 1/ www.survey-xact.dk/answer?key=L8Y1WWZXKWZ7 )

Ved beseget kan jeg vejlede og ridgive om bade sma og store
udfordringer, og jeg kan give konkrete forslag til lokale tilbud,
aktiviteter og/eller stettemuligheder.

Jeg kan ikke bevilge hjemmehjaelp, hjzelpemidler m.m., men jeg kan
forteelle om dine muligheder og formidle kontakten.

Ring og aftal et besag

Du kan til en hver tid ringe eller skrive til mig for at aftale en tid til et
besgg hjemme hos dig. Jeg har telefontid alle hverdage kl. 8.15-9.00,
men du kan ogs3 bare lagge en besked pd min telefonsvarer.

Jeg har tavshedspligt, men tager nogle enkelte notater, sa jeg kan
felge op pa vores samtale.

Jeg beder dig om ikke at ryge, ndr jeg er pa bespg.

Med venlig hilsen
Forebyggelseskonsulenterne i Slagelse Kommune

vl

Karin Lykhke

Hente Jorgensan

Klcd@stagelse.dx bewpribsagelse.dk meclzislagelse di ahjorf@slagelse dk
TIF. 58 57 33 45 TIf. 58 57 13 46 TH. 58 57 3344 TI. 58 57 44 93
Omrade; Omride: Omride: Omride:

Korsar oo ommean Slanalse by an omenn Slaoeise by

Marpit El-isahn.th Dlean A;mn-llarln Hjortholm

B

SLAGELSE

U B

Center for Sundhed og Eldre
Sundhedstilbud, Forebyggelse
Sundhedshusst

Ingemannsvej 61

En aha-oplevelse for borgerne!

Er et besgg relevant for dig?

Maske oplever du ikke store udfordringer i din hverdag og betragter
de sma udfordringer som del af det, at blive aeldre. Men et
forebyggende hjemmebesgg kan veaere relevant langt oftere, end man
selv tror. Formalet er at stgtte dig i, at forbedre hverdagen eller
bevare en i forvejen god hverdag, fx ved at forebygge fald, tab af
livskvalitet og hjeelpe dig med at sikre et godt helbred.

Ved at svare pa et kort spgrgeskema, kan du fa et godt billede af, om
et besgg er relevant for dig. Samtidig giver du mig bedre mulighed
for, at forberede mig pa et eventuelt besgg.

https://www.survey-xact.dk/answer?key=L8Y1WWZXKWZ7

WIPP-360

Innovativt netvaerk for
Sund og Aktiv Aldring

Skaegkar Vemmesy Dalmaoase o Omean



Tak for din besvarelse. @nsker du et forebyggende hjemmebeseg, kan du ringe og aftale en tid med en
forebyggelseskonsulent. Nar du trykker pa afs/ut vil du blive ledt videre til Slagelse Kommunes hjemmeside, hvor du kan finde
kontaktoplysninger pa en forebyggelseskonsulent | dit naeromrade. Her kan du ogsa se en lille video, hvor andre aldre

fortaeller om deres oplevelser med, at modtage et forebyggende hjemmebesag

FORRIGE AFSLUT

Mulighed for en (ny) stratificering af borgerneii mélgruppeipé
baggrund af deres besvarelse af spgrgsmalene
F.eks. | grgn, zul og red

Grgnne borgere far ovenstaende besked og har mulighed for at
booke bespg ved henvendelse eller kan deltage i eventuelle fzlles

arrangementer. WIPP-360

Innovativt netvaerk for
Sund og Aktiv Aldring



forebyggelseskonsulent. Nar du trykker pa afsfut vil du blive ledt videre til Slagelse Kommunes hjemmeside, hvor du kan finde
kontaktoplysninger pa en forebyggelseskonsulent | dit neeromrade. Her kan du ogsa se en lille video, hvor andre sldre

forteeller om deres oplevelser med, at modtage et forebyggende hjemmehesog

ArSLUT ‘ Bliv ringet op ’

Mulighed for en (ny) stratificering af borgerneii mélgruppeipé
baggrund af deres besvarelse af spgrgsmalene —

e
t 7
F.eks.lgrgn, zul og red ¢ H ﬂ ﬂ
s o 1.

Grgnne borgere far ovenstaende besked og har mulighed for at - | ‘ V@ {} ;
booke bes@g ved henvendelse eller kan deltage i eventuelle feelles I'" - u
arrangementer. B WIPP-360

- og r@d borgere modtager en kraftigt opfordring til at booke  gior et efterfglgende brev ———

et besgg og "nemmere” mulighed for dette med en bestemt tid og dato... SundogAktiv Aldring



Er de zeldre klar til en digital spergeqguide?

Resultater fra Middelfart og Slagelse Kommuner

Middelfart Kommune, borgere fyldt 75 ar i 2020 og 1. halvar 2021

Antal borgere Antal besvarelser ift.
Antal borgere | _ . Antal breve sendt
- fritaget fra e-boks - antal sendte breve

| alt 97 (13,1%) 641 355 (55%)
Kvinder 375 57 (15,2%) 318 169 (53%)
Maend 363 40 (11% 323 | 186(57%) |

H@j svarprocent hos meaend!

Slagelse Kommune, borgere fyldt 75 ar i 1. halvar 2021

Antal borgere Antal borgere Antal brevesendt | Antal besvarelserift.
fritaget fra e-boks antal sendte breve

| alt 74 (18%) 170(50,4%)
Kvinder 217 45 (20,7%) 172 85 (49,4%)
Maend 194 29 (14,9% 165 L85(515%) ) WIPP-360

Innovativt netvaerk for

Faerre maend fritaget fra e-boks
Sund og Aktiv Aldring



Individuelle breve, +80 arige (gnsn. 83)

Middelfart Kommune

Antal borgere Antal besvarelser ift. antal
Antal borgere . & Antal breve sendt
fritaget fra e-boks sendte breve

| alt 3 54 (66,6%)
Kvinder 59 2 57 34 (60 %)
Maend 25 1 24 20 (83 %)

Slagelse Kommune, kun 80-arige, september maned 2021

Antal borge re Antal besvarelser ift. antal
Antal borger Antal breve sendt

I alt 8 (38,1%)
Kvinder 21 11 10 5 (50,0%)
Maend 12 1 11 3 (27,3%) )
Innovativt netvaerk for ®

Sund og Aktiv Aldring



Hvad svarer de aldre borgere — frisk eller sarbare?

57 ud af 111 maend i Slagelse Kommune svarede ijan-april 2021bl.a. felgende:

Har du faet konstateret en ellerflere kroniske sygdomme? (f.eks. sukkersyge, gigt, rygerlunger (KOL)) Antal %-vis 0 )
Ja 26 456 45,6% kronisk sygdom
Nej 28 49,1

i 124 H 124
BELIKES 0 00 36,8% "meget medicin
@nskerikke at svare 3 5,3
Tager du dagligt 5 ellerflere typer receptpligtig medicin ELLER tager du sovemedicin? Antal %-vis ] .
Ja 21 368 47,4% natlige toiletbespg
Nej 34 59,6
HERIRE 0 0,0 19,3 mave-tarm problemer
@nskerikke at svare 2 3,5
Skal du ofte pa toilettet om natten? Antal %-vis . . .
Ja 27 474 22,8% dagligt alkoholindtag
Nej 24 42,1
Vedikke 3 53 19 30

' 6 mangler samveer

@nskerikke at svare 3 5,3 / % g
Dgjer du med mave-tarm problemer (f.eks. forstoppelse)? Antal %-vis
Nej 44 77,2
Ja, en gangimellem 9 15,8
Ja, dagligt 2 3,5
@nskerikke at svare 2 3,5
Drikker du alkohol? Antal %-vis
Nej 5 8,8
Ja, en gangimellem 37 64,9
Ja, dagligt 13 22,8
@nskerikke at svare 2 3,5
Hvor ofte fgler du, at du mangler samvar med andre mennesker? Antal %-vis WI PP'360 @
Stort set aldrig 44 77,2 )
Noget af tiden 10 17,5 !snnodvatl\:;:t\;alegk.for
Ofte 1 18 und og Aktiv Aldring

@nskerikke at svare 2 3,5



Eksempel pa differentiering baseret pa MK data

Hgjrisiko for nedsat fysisk funktion (SPPB test)

Har gennemfgrt
spprgeskemaet

\

K =169

Har du vanskeligt ved
atrejsedigfraenstol

eller sofa?
M= 186 M= 12
K=14

Kan duselvbaere 5kg, fx

en pose med

indkgbsvarer?

M=20
K=47

Hvordan hardin Oplever du daglige ) _
appetitvaereti den gang-eller - Liderduafsvimmelhed?
seneretid? balanceproblemer? M=17
M=4 M=32 K=12
K=5 K=29

Opfylder1af5
kriterier

M=47
K=59

J

Outcome: Short Physical Performance Battery (SPPB)?®

SPPB =9 & =9 SPPB point®

Spergsmal i spergeguide Total n OR Coeff. Konklusion

1. Hwvor ofte forlader du din bop==I? 1576 Forlader du ikke dit hjem dagligt ses der en signifikant
Dagligt Ref. Ref. sammenhang med en lavere SPPB score (-1.40 point) samt
Ikke dagligt 2.18* -1.40* hejere odds for at have en SPPB score =9 (2.18).

2. Hwvor ofte feler du, at du mangler samvaar NS A N A N A
med andre mennesker?

3. Har du vanskeligt ved at rejse dig fra en 1579 Har du vanskeligt ved at rejse dig fra en stol eller en sofa ses
stol eller en sofa? z der en signifikant sammenhaang med en lavere SPPE score
Nej Ref. Ref. (2.58 point) samt hejere odds for at have en SPPB score =9
Ja/ Ved ikke/@nsker ikke at svare 5.26™* -2.58* (5.26).

4. Kan du selv ba=re 5 kg, fx en pose med 1581 Oplever du beswvasr med at baere 5 kg ses der en signifikant
indkebswvarer? z sammenhaeng med en lavere SPPB score (-2.09 point) samt
Ja, uden beswvasr Ref. Ref. hejere odds for at have en SPPB score =9 (3.62).

Mej/fla, med lidt besvar/la, med meget 3.62* -2.09*
besveer/@nsker ikke at svare

5. Har du inden for den seneste maned haft 1574 Har du inden for den seneste maned haft for lidt energi til at
for lidt energi til at gore de ting, du gore de ting, du snskede at gore, ses der en signifikant
enskede at gore? sammenhaeng med en lavere SPPB score (-1.50 point) samt
Nej Ref. Ref. hejere odds for at have en SPPB score =9 (2.89).

Ja/MVed ikke/@nsker ikke at svare 2.89%* -1.50*

6. Hwor ofte er du fysisk aktiv og bliver 1556 Hwis du er fysisk aktiv og bliver lettere forpustet i mindst 30
lettere forpustet i mindst 30 minutter? minutter 0 dage/fuge eller ikke snsker at svare ses der en
Dette kan inkludere sport, motion, hurtig signifikant sammenhang med en lavere SPPB score (hhv. -
gang og cykling men ikke lettere 0.84 point & -1.05 point). Du har desuden ogsa hejere odds
husholdnings— og havearbejde. for at have en SPPB score =9, hvis du er fysisk aktiv og bliver
Hwver dag Ref. Ref. lettere forpustet i mindst 30 minutter 0 dage/uge (2.15).
4-6 dage/uge 0.80 0.39
2-3 dage/uge 1.02 0.20
1 dag/uge 1.57 -0.16

106 borgere ud af
355 opfylder

mindst 1 hgjrisiko
besvarelse~ 30 %

WIPP-360

Innovativt netvaerk for
Sund og Aktiv Aldring



Differentiering og vaegtning afgerende for stratificeringen
Hvilke borgere er hhv. Gren, gul eller red og hvem skal have hvilke tilbud/indsatser?

Mulighed? Kraftiganbefaling? Opringning? Brev med tid og dato for besgg? Direkte tilbud om (private eller offentlige)
digitale forebyggelsestilbud

Vi kraftlgt anbefaler at du booker etc
Tak for din besvarels ke SRR TR s T e e e e
forebyggelseskonsulent. Nar du trykker pa afs/ut vil du blive ledt videre til Slagelse Kommunes hjemmeside, hvor du kan finde
kontaktoplysninger pa en forebyggelseskonsulent i dit neeromrade. Her kan du ogsa se en lille video, hvor andre a=ldre
forteeller om deres oplevelser med, at modtage et forebyggende hjemmebeseg

Bliv ringet op
e ——

Mulighed for en (ny) stratificering af borgerne i malgruppen pa baggrund af
deres besvarelse af spgrgsmalene
F.eks. | grgn, zulogrod

.........

Grgnne borgere far ovenstaende besked og har mulighed for at booke besgg
ved henvendelse eller kan deltage i eventuelle feelles arrangementer.

= og rg@d borgere modtager en kraftigt opfordring til at booke et bespg
og "nemmere” mulighed for dette Innovativinetye kit
Sund og Aktiv Aldring



Hvad kan modellen og datene bruges til?
- Hvorfor ger vi det — Borger og medarbejder niveau?

En aha-oplevelse. De ldre far viden om, hvad et forebyggende hjemmebesag er og handler om -
Hvad vil de mig?

Fzelles dagsorden — Delvist sat af spergsmalene, men ogsa af borgernes svar og gnsker jf.
spargsmalene.

KVALITETSSIKRING. Et mere malrettet besag/samtale —begge parter forberedt — man starter
med kerne og bygger pa derfra i samtale, hvilke emner skal/ber vi som minimum ombkring.

Icebreaker — kan vaere indgangen til svaere emner.

Flere (digital kompetente) sarbare og skrgbelige =ldre far/tager i mod et forebyggende
hjemmebesag

WIPP-360

Innovativt netvaerk for
Sund og Aktiv Aldring



For ledelsen og Politisk

Vagtningen afgerende for fremtidsudsigterne og den fremtid vi kommer til at opleve

(o] - ¥
Antal borgere 75+ (gra) vs. Antal almene GOP (Gule) A &1
Slagelse Kommune k LR |
FUNKTION — - pif e Sa";re' b RISIKO*
14.000 Bal Gang 5 x Stolerej ftesi::B
Normal Alle >ﬂ3’f <1125 1012 Lav
12.000
. . . Nedsat o ::si?n O'Zn_/g'g 610102; 69 Forgget
Hvis ikke vi ggr noget anderledes?
o - N . -
Stign i ng pg 43,50/0 i GOP * Risiko for yderligere funktionsnedsattelse, tab af livskvalitet, fald, sygdom m.v.
8.000
103% stgrre risiko forat modtage genoptraening*
v
6.000 103% storre risiko forat modtage sygepleje
v
Moo 90% stgrre risiko for at modtage personligpleje
Inden for 3 ar!
2.000
0

Hvis vi ggr noget anderledes... Effekter af en mere malrettede forebyggende indsats? Innovativtnetvarkfor
Sund og Aktiv Aldring

2017 2018 2019 2020 T 2025 T 2030 T 2040 WIPP-360 @



Resultater fra WIPP projektets interventioner

Intervention effects on SPPB

(combined balance, chair-rise and gait test)

Significant effects
Baseline to 12 weeks
CALSTI 1 point

Baseline to 24 weeks
CALSTI 1.1 point
SEMAI 0.7 point

Groups are

* Similar at baseline

* Different at 12 weeks
* Similar at follow-up

SPPB total score

8.5

9.5

g
|

T
Pre test

T T
Post test Follow-up 1

———
CALSTI

_._
SEMAI

% D9ut5ch1ahd Danmﬁ H

'l '\WIPP M i

ELIRDPEAN LIION

Selected results WP 4.4.
Pia QOlsen
21.04.20(5

Fra gns. til gns. Grgnne
- lavere risiko

Samlet score for

FUNKTION Balance Gang 5 xStoIere]s SPPB testen RISIKO*
Normal . - - -
Nedsat Ingen 0.7 -0.9 11. 2 60.0 Forgget
tandem m/s

o - - - - S

* Risiko for yderligere funktionsnedsaettelse, tab af livskvalitet, fald, sygdom m.v.

WIPP-360
Innovativt netvaerk for

Sund og Aktiv Aldring



Resultater fra WIPP projektets interventioner

SEMAI CALSTI
Outcome /[ period, week 0-12 0-24 12-24 0-12 0-24 12-24
Muscle strength, handgrip (kg) o S u m m a ry Of e ffe Ct S
Walk-test Figure-g, (seconds) T i T
e ; OVERVIEW AND PATTERN
- 2-minutes walk-test (metres) T T T
- 10-metre walk-test (seconds) i
SPPB Total score ik T G ICF domain(s) measurement approach
- SPPB Balance score T T Body function and activity = Objective testing
_ SPPB Gait score A A A Activity and participation Self-report
e 2 T 2 Personal factors Self-report
LLFDI Total scere I T T als
- LLFDI Disability limitation T
SEMAI CALSTI
- LLFDI Disability frequency
it Gctian " ’T 4 QOutcome [/ period, week 0- ©0- 12- 0-12 0-24 12-24
12 24 24
ADL shower T Exercise expectations total 0 T 5
-ADL Shopping T T T - Physical dimension o 3
- ADL Infout of bed/chair i s o "
- ADL walk indoor 1T i
_ ADL Light house hold " ’T‘ - Self-evaluation dimension e o s b
EQS5D-3L TTO index o5 5 Sel-efiiacy £ T
- EQS5D-3L VAS T €& Loneliness e o s b
% interreg H SDU/{‘ Selected results .WP 4.4
Deutschland - Danmark  eueoeca sy Pia Olsen
. SWIPP s, 21.04.20 ] 9

WIPP-360

Innovativt netvaerk for
Sund og Aktiv Aldring



Hvad dremmer vi om? Fremtiden?
Fra “handholdt” afprevning til driftsystem — et muligt projekt

Kommunal medarbejder Borgerens e-Boks

Omsorgssystem

( )

Data Varehus
— mane (DV)

Kommuner 9 p

/|

DANSKLE
UNIVERSITETER

REGIONER

UNIVERSITIES DENMARK

Screeningvia SurveyXact

Digitale sundhedstilbud

* Mulighed for at koble borgerens
besvarelser direkte til digitale
sundhedstilbud f.eks. LIVA

* Forskningsenheder (SDU) kan efter WIPP-360

geeldende regler treekke data til
forskning, opkvalificering af
spgrgeguiden og effektmalinger

Innovativt netvaerk for
Sund og Aktiv Aldring

DV henter data fra EOJ og sender
automatisk breve/spgrgeskema ud
til de bestemte malgrupper for
forebyggende hjemmebesgg
Borgeren svare og bliver
stratificeret somgren, gul eller rgd
Besvarelserne lagersi DV og ryger
direkte ind pa borgerenssagi EOJ
Det "afg@gres” om borgeren skal
have besgg (mulighed, opfordres,
ringes op eller brev med dato)
Borgeren veaelger eller afviser, at fa
bespg

Medarbejderen forbereder sig pa
bes@get via besvarelserne
Borgerenfar et “traditionelt”
bes@g, hvor samtalen tager
udgangspunkt i borgerens gnsker
og behov herunder borgerens
besvarelser.

Borgerens fysisk funktion og
selvvurderede helbredstilstand og
livskvalitet testes pa besgget

Test resultaterne dokumenteres via
app oglander i hhv. DV og EQJ pa

borgerens sag



Hvordan opnar vidremmen - projektet?

Losningens rejse

Automatisering af Nationalt projektnetvaerk med central Nationalt projektnetvaerk, der opererer
WIPP360 processen med dataopsamling, der er eget af med den nationale infrastruktur FUT,
central dataopsamling projektnetvaerket, og som ger det muligt at med dertilhgrende PRO-Igsning
bygge eksempelvis Al-applikationer pa
toppen

infrastruktur

F|

-~ N N )

:_W?;i. l;n. !.-4.'_ — ':; -
i | | " SR AR

k]
—_— — <
- M— ‘*-H o //
/

ODANSKE INIVERSITETER

= g . ~ =
S 119 L —>| 2N 7 ad P AR MG | —] 2 N b
I | m N AR - )
Ry Chr m & 4%
LI IR " - s # | :

=
=i

k / GGIONER I / CE'ONER /
Pa kort sigt Pa mellem lang sigt Pa lang sigt

=IQVIA



WIPP-360 data — et modelprojekt for Al-baseret forebyggelse

Projekt mellem IQVIA, Rambegll/SurveyXact og WIPP-360 partnere

Referencearkitektur for datavarehus

Datavarehus Igsningen foldes ud til en referencearkitektur, som tager udgangspunkt i industristandarden for

datavarehus arkitektur.
Datapraesentationslag

Dataa nalyselag

Datakonsolldermgslag

= srkfor
=I0VIA " dring



WIPP-360 data — et modelprojekt for Al-baseret forebyggelse

Projekt mellem IQVIA, Rambegll/SurveyXact og WIPP-360 partnere

Datavarehus Igsningen

Lasning vil hente data fra omsorgssystemer og SurveyXact ved brug af lag til datahentning, hvor data pa den
kommunale server anvendes til datakonsolidering.

Pa sigt kan algoritmer og Al-veerkigjer anvendes | dataanalyselaget, som i preesentationslaget udstiller data i
det kommunale omsorgssystem eller fx sundhedsplatformen.

Datapraesentationslag (Uddata)

Eksterne Sundheds- Omsorgs-
platforme systemer

Styring
(Guidelines)

Dataanalyselag

Kunstig _
Intelligens Algoritmer
Datakonsolideringslag

Filopbevaring

T L T

: ®
Screening via Sekundzere data =|0OVIA el

SurveyXact " dring

Omsorgssystem



Tre skridt (projekter) til at na malet?

Loasningens understottelse af WIPP360 projektets rejse

Automatisering af
WIPP360 processen med
central dataopsamling Lasningen understoatter

automatisering af
WIPP360 processen ved:

SurveyXact og CURA

/ * Indhentning af

06 ca L IZN " o (EQJ) data i

44w ra? s ' dataindhentningslaget

i ]

I= . Udstilling af data i
Cura (EOJ-systemet)

gennem analyselaget

Pa kort sigt

=I0VIA



Tre skridt (projekter) til at na malet?

Lasningens understottelse af WIPP360 projektets rejse

Nationalt projektnetvasrk med central
dataopsamling, der er eget af
projektnetvaerket, og som ger det muligt at Lasningen understgtter et
bygge eksempelvis Al-applikationer pa national projektnetvaerk
toppen ved at:

/ \ Udstille APl’er
?,<, " - Understgtte flere
8 K O ' ! i dataflows

H “ suaseise o> I_I<_ Understgtte

dataudtraek

Have et analyselag til

REGIONER  mom— .
\\ / algoritmer og Al

Pa mellem lang sigt



Lesningen understoatter
FUT-infrastrukturen ved
at:

- Anvende samme data-
standarder som FUT-
infrastrukturen

« Anvende teknologi, der
er kompatibel med FUT

Las kobling af moduler
som SurveyXact

Tre skridt (projekter) til at na malet?

Lasningens understottelse af WIPP360 projektets rejse

Nationalt projektnetveerk, der opererer
med den nationale infrastruktur FUT,
med dertilhgrende PRO-Igsning

Natio nm
FUT-

infrastruktur

n

&
s !

sLaGELsE ¢ » l—
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e
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wf Y Fiy
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Ted Ta . LA
¥ TR 1

oo
=]
UMEUERLE rRe

Pa lang sigt
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National PRO-Igsning og WIPP-360

Nogle klare ligheder og ens tanker =2 Forebyggende hjemmebesgg som et PRO-omradet?

| det nationale arbejde med PRO arbejder vi ud fra felgende definition af PRO:

Patientrapporterede data, der omhandler patientens helbredstilstand,
herunder det fysiske og mentale helbred, symptomer, helbredsrelateret
livskvalitet og funktionsniveau.

PRO-data er patientens svar pa spergeskemaer om deres helbredstilstand, som
patienten/borgeren selv udfylder. Svarene kan anvendes i mgdet mellem patient og
sundhedsfaglig, fx til beslutningsstatte eller dialogstette, og pa tvaers af sektorer.
Data kan ogsa anvendes sekundaert til forskning, kvalitetsarbejde og vaerdibaseret
styring.

WIPP-360
Innovativt netvaerk for

Sund og Aktiv Aldring



S SPORG FOR SATAN!

MeMegeneralors

WIPP-360

Innovativt netvaerk for
Sund og Aktiv Aldring



Hvor mange af dem, der besvarer spgrgeskemaet
booker et forebyggende hjemmebesag “ved egen
hjeelp”

De ldre laver ikke selv koblingen mellem spargsmalene, deres svar og
“nedvendigheden” af at fa et forebyggende hjemmebesag...

Slagelse Kommune

Er der pa baggrund af de stillede sp@rgsmal eller noget andet ad stor
betydningi dit liv, som du gerne vil tale med en forebyggelseskonsulentom?

Antal besvarelser Ja Nej
170 14 (8,2%) 156 (91,8%)
WIPP-360 /

Innovativt netvaerk for
Sund og Aktiv Aldring



Hvad med dem, som ikke er digitale?

Forskning: Det digitale samfund ekskluderer udsatte a2ldre ]

Lektor ved IT-Universitetet Morten Hjelholt er ved at afslutte et toarigt forskningsprojekt om udsatte seldres udfordringer i det digitale samfund, og
konklusionen er ikke opmuntrende.
Med en videokampagne og bogen Dét skal du ordne pa nettet — om digitalt udsatte seldre, skrevet i samarbejde med forskningskommunikater og forfatter

Jari Kickbusch, vil Morten Hjelholt seette fokus pa de mange digitale tiltag, der gennemsyrer samfundet og for mange af os er blevet en del af den daglige

rutine, men for andre er uoverstigelige udfordringer.

Bogen giver ogsa et overblik over det datasikkerhedsmaessige problem, der netop ligger i at dele sine oplysninger og
konti med andre for at fa hjeelp. Beskyttelse af privatlivets fred er essentielt i et demokratisk samfund, og man bar

derfor undersage, hvordan man sikrer de digitalt udsatte aldres privatliv og deres data pa de &ldres premisser, lyder
konklusionen.

Pt
Det er vigtigt for Morten Hjelholt at understrege, at Morten Hjelholt
han ikke er imod digitaliseringen af samfundet. Lektori Digital Design ved IT-Universitetet
Digitaliseringen og de redskaber den affgder er ogsa
udsatte borgere til stor gavn. Problemet er den meget WIPP-360
ensidige brug af teknologien, som praeger det ®
. Innovativt netvaerk for
offentlige.

Sund og Aktiv Aldring



Hvor mange aeldre er tilmeldt digital post?

Kommune

Slagelse

Middelfart

Odsherred

Varde

Alder

65 til 74
75 til 84
85+

65 til 74
75 til 84

85+
65 til 74

75 til 84
85+

65 til 74
75 til 84
85+

Antal personer

Andel personer

Ikke tilmeldt digital post Tilmeldtdigital post lIkke tilmeldtdigital post Tilmeldtdigital post

1309
2145
1237
408
862
565
639
1.033
531
509
1.103
888

8219
4105
570
4637
2391
381
5.238
2.574
389
5.783
2.772
561

13.7%
34.3%
68.5%

8.1%
26.5%
59.7%
10.9%
28.6%
57.7%

8.1%
28.5%
61.3%

WIPP-360

Innovativt netvaerk for
Sund og Aktiv Aldring

86.3%
65.7%
31.5%
91.9%
73.5%
40.3%
89.1%
71.4%
42.3%
91.9%
71.5%
38.7%

/



Et positivt eksempler fra WIPP projektet

Opsporing af sarbare og skrgbelige seldre F@R et forebyggende hjemmebesgg via samarbejdspartnere - en made, at na ikke
digitale zeldre borgere, bl.a. via fellesarrangementer

Anbefaleti den nye
vejledning fra SST
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Opsporingsveje
- Etablering af kontakten

Bo!lg [P Apoteket Frivillige - ‘
foreninger endd®

hjemmebesaog

Pargrende

Lovpligtige Breve SoMe-videoer Boligformaend Henvisninger ud Plakat Arrangementer Etdm;aeldre‘
Ekstra breve 76-79 Pressen Beboermgagder fra "lette” Flyers Flyers —
S & T afdelingen Plakater kriterier
WIPP-360
Innovativt netvaerk for

Sund og Aktiv Aldring



Hvilke opsporingsveje virker sa?

Opsporingsveje
- Etablering af Antal borgere i alt
kontakten

112 37 75 (66%)
Hvorfor ikke fortsaette med at benytte
. . i
Parerende 13 2 11 (85%) disse opsperingEe S
Hvorfor sa en digital l@sning...?
Bolig foreninger 74 13 61 (82%) ... det kraever ekstra tid og ressourcer!
Og hvordan far vi det?
Laegen 20 5 15 (75%)
Samlet 219 57 (26%) 162 (74%)

WIPP-360

Innovativt netvaerk for
Sund og Aktiv Aldring



Hvad med dem, som ikke er digitale?

Tidlig opsporing bade digitalt og fysisk.
Tilbud om besag ikke primaert pa baggrund af alder, men pa baggrund af relevant data (skrebelighedsfaktorer)

* Aldre, der har og benytter e-Boks opspores via digitalt spegrgeskema.

» Aldre, der ikke har eller ikke benytter e-Boks opspores via fysik brev med dato og/eller samarbejdet med f.eks.
Bolig foreningerne og de praktiserende laeger— hvilket vi far tid til fordi det digitale spergeskema “sortere” de

friske borgere (ungdvendige besaqg) fra
Forebvggelseskonsulent \
- Etablering af kontakten

Omsorgssystem
Uf ﬂ/“ 5l @ Frivillige
p\ < Q“\‘ J gfoﬁ 3 Pargrende Bolig foreninger Laegen Apoteket organisationer
A
\lj- / Lovpligtige Breve SoMe-videoer Boligformaend Henvisninger ud Plakat Arrangementer
Ekstra breve 76-79 Pressen Beboermgder fra "lette” kriterier Flyers Flyers
S & T afdelingen Ll WI P P 360
Den digitale model kan ”prioritere” i de digitale seldre og ®
dermed frigive tid til at arbejde med de ikke digitale aeldre InnovatvE ety

Sund og Aktiv Aldring



