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Udfordringer og løsninger
Hvordan bidrager Klinikkens Cockpit?
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Hvad er problemet?
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Ikke ét problem.

-

Et kompleks af 

strukturelle 

udfordringer.

Et grundlæggende 

misforhold mellem 

efterspørgsel, krav 

og kapacitet

Er I enige?



Hvad er “løsningen”?
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Mindske

efterspørgsel

Øge 

kapaciteten

Udnytte 

kapaciteten

bedre



Hvordan bidrager cockpittet?

14. november 2023 Klinikkens Cockpit 10

Mindske

efterspørgsel

Øge 

kapaciteten

Udnytte 

kapaciteten

bedre
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Klinikkens Cockpit er

(en naturlig delmængde af)

Lægesystemt og en forlængelse af 

forløbsplaner

Hvordan spiller cockpit og forløbsplaner sammen?



14. november 2023 Klinikkens Cockpit 12



14. november 2023 Klinikkens Cockpit 13



14. november 2023 Klinikkens Cockpit 14



14. november 2023 Klinikkens Cockpit 15



14. november 2023 Klinikkens Cockpit 16



14. november 2023 Klinikkens Cockpit 17



14. november 2023 Klinikkens Cockpit 18



Forløbsplaner – næste skridt
På baggrund af erfaringer fra eksisterende forløbsplaner, 

moderniseres disse, således at de giver bedre mening, for både 

behandler og patient. 

Det betyder at relevante elementer fra eksisterende forløbsplaner, 

er bygget ind i diagnosespecifik visning, således at man ikke skal 

åbne ekstern browser for at tilgå forløbsplan for patienten.

Der er adgang til relevante delelementer som vi kender det fra de 

eksisterende forløbsplaner, med den væsentlige forskel, at der er 

taget udgangspunkt i at understøtte tværsektoriel kronikeromsorg, 

øget patientinvolvering og lettere arbejdsgange og planlægning for 

praksis.
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Forløbsplaner – næste skridt
Før årsstatus: 

4 uger før næste planlagte årsstatus, får patienten, via min læge app, 

advisering om at, der åbnes for forberedelse af årsstatus. 

Her anbefales patienten at forberede sig til årsstatus ved at opdatere ”Mine 
mål”, KRAM, registrer hjemmeblodtryk og huske f.eks. urin til forprøver, hvis 
der er tale om årsstatus for f.eks. hjerte eller type 2 diabetes. Hvis der er 

tale om årsstatus for depression, kan det være psykometriske test osv. 

Det skal være muligt for den enkelte klinik, at redigere tekst og indhold i 

denne advisering, så det passer til den enkelte kliniks arbejdsgange. 
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Forløbsplaner – næste skridt
Under årsstatus (overblik – egenomsorg – forløb)

Overblik: Der er adgang til visning af patientens individuelle mål 

baseret på kliniske vejledninger og strukturerede data, som vi kender 

det fra forløbsplaner i dag. Der er tilføjet tidslinje for blodtryk, 

kolesterol og langtidsblodsukker, med kobling af relevant medicin 

som det kendes fra ”Samblik”, således at det kan anvendes 
pædagogisk sammen med patienten, når behandling evalueres og 

planlægges.
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Forløbsplaner – næste skridt
Under årsstatus (overblik – egenomsorg – forløb)

Egenomsorg: Mine mål og KRAM faktorer daner, som i dag, baggrund for 

snak om egenomsorg som vi kender det i dag. Som noget nyt anmodes 

patienten om at opdatere disse inden konsultationen, så patienten har 

overvejet og taget ejerskab for hvad der er vigtigt og hvad patienten ønsker 

at arbejde med. Der er ligeledes foretaget integration mellem ”Mine mål” 
og ”Mine livsmål” i ”Et samlet patientoverblik” i den nationale 
datainfrastruktur, således at patientens egne mål er tilgængelige på tværs af 

sektorer med fælles behandleransvar for patienten. 
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Forløbsplaner – næste skridt
Under årsstatus (overblik – egenomsorg – forløb)

Forløb: Som noget nyt bliver det her muligt, automatisk, at planlægge det 
næste års forløb i praksis. Det tages udgangspunkt i de kliniske 
vejledninger, der ligger til grund for den/de forløbsdiagnoser der er valgt, 
således at der automatisk foreslås halvårs og helårsstatus, hvis det er, 
hvad der anbefales i den kliniske vejledning. 

Der skal være mulighed for, at disse tider autogenereres i kalenderen, 
med udgangspunkt i patientens behandlerteam. Disse aftaler skal gøres 
tilgængelige for patienten i min læge app. Det er ligeledes disse tider der 
danner baggrund for advisering af patienten og mulighed for 
forberedelse 4 uger forud for næste årsstatus som beskrevet under ”Før 
årsstatus”.

23



Forløbsplaner – næste skridt
Efter årsstatus:

Forløbet efter eller mellem årsstatus er meget individuelt og 

afhænger af patientens resurseprofil og behov. Der vil være patienter 

der har brug for en håndholdt indsats som ikke er digitale. 

Disse patienter har mulighed for at få autogeneret printversion af 

forløbsplan med hjem. Der vil ligeledes være resursestærke patienter, 

der i høj grad vil kunne klare sig selv, med få kontakter til lægehuset 

og mulighed for at arbejde med egenomsorg og forberede årsstatus i 

lægehuset, via min læge app. 
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Faglig referencegruppe
... og arbejdet med profiler
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Faglig referencegruppe
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PLO

-

Klinikkens 

dagligdag

DSAM

-

Faglige 

retningslinjer

KiAP

-

Data, regler, 

profiler
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Triple

Whammy

Stroke?
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