medcom

Almen Praksis

Apps i almen praksis

Dato: Projektleder:
07.11.2025 Alice Qrsted Kristensen
Deltagere: Leverandor:

PLO, ISM, LMST, PLSP og MedCom Trifork og PLSP
Formal:

Formalet med projektet (POC) er at udvikle og afpragve en enkel og let tilgaengelig teknisk lgsning, hvor laegen via sit
LPS/PLSP far adgang til et katalog af sundhedsapps, som han/hun kan anbefale patienter at anvende. Det forventes, at
sundhedsapps f.eks. kan anvendes til selvmonitorering og overholdelse af behandlingsforlgb eller som stgtte il
laegeanbefalede motionsaktiviteter.

Projektet bestar af 2 dele:

e Etablering af en teknisk lgsning, hvor laegen i sin egen IT-lgsning eller tilhgrende applikationer kan tilga katalog over
sundheds-apps.

e Etablering af en teknisk lgsning, hvor laegen i sin egen IT-lgsning eller tilhgrende applikationer kan oprette
link/notifikation om anbefalet app til patienten i Min Laege.

Da projektet udelukkende omhandler en teknisk lgsning og afprgvning heraf, tillaegges valg af apps til afprevning ingen
umiddelbar betydning. Udveelgelse og anbefaling af apps afventer den Nationale app-guide, hvor tidsplanen for
implementering dog endnu ikke kendes pga. usikkerhed om driftsfinansiering.

Laes mere om projektet: https://medcom.dk/projekter/apps-i-almen-praksis/

Projektstatus

o Storskalaafpreavning ligger lidt i dvale, mens vi venter pa den nationale app-liste. Der er medio juni 2025 udsendt en kort
videovejledning fremfor de lidt tungere skriftlige vejledninger. Malet er at fa flere praksis i gang med at afpreve
lgsningen.

e Der erindgaet samarbejdsaftale med Sundhed.dk ift. at fa udviklet APl mellem udstilling af national app-liste og
projektets tekniske lgsning. API er dog meldt forsinket og forventes farst klar i Q1 2026.

e Neevnet for Sundhedsapps har indtil nu haft 4 mader, hvoraf det sidste bl.a. er brugt til vurdering og anbefaling af de
ansggninger, der er kommet fra app-leverandgrer mhp. at komme pa den nationale app-liste. De farste 7 sundhedsapps
er anbefalet og kan ses pa Sundhed.dk. Proces kan falges her: https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/udstyr/naevnet-for-
sundhedsapps/ De anbefalede apps kan ses her: https://www.sundhed.dk/borger/sygdom-og-behandling/om-
sundhedsvaesenet/anbefalede-sundhedsapps/

Storste risiko i projektet

e At Neevnet for Sundhedsapps ikke far anbefalet apps nok til en egentlig liste i 2025, og at der derfor fortsat skal
anbefales apps fra en midlertidig app-liste.

. Misforhold mellem de egentlige hensigter med projektet og det nuvaerende smalle tekniske scope. At vi derfor kan
komme til at "kode til skuffen".

e  Atderi storskalaafprgvningen ikke anbefales tilstreekkeligt mange relevante apps, og at lsegerne derfor "glemmer”
muligheden for anbefaling af apps.

Milepzele Plan Naet

Udarbejde kravspecifikation til den tekniske lgsning 30.06.23 01.09.23

Udvikle og etablere den tekniske lgsning 01.01.24 08.01.24

Etablere en POC med 3 praksis 01.01.24 17.01.24
Gennemfgre POC med 4 praksis (4 praksis mere) 01.02.24 15.03.24 (15.06.24)
Gennemfgre evaluering af POC 01.03.24 01.06.24
Beslutning om projektets videre forlab 01.04.24 20.08.24
Evaluering af storskalaafprgvning 01.12.25

Etablering af snitflade mellem Sundhed.dk udstilling af app-liste og projektets 01.02.26
tekniske lgsning
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Monitorering

Apps i almen praksis

Logdata fra PLSP fra d. 1. januar til d. 31. juli 2025

Handling Antal forekomster
Antal unikke apps, der er anbefalet 12
Antal apps anbefalet i alt til specifikke patienter 24

MinLzaege statistik for d. 21. januar til d. 31. oktober 2025

Handling Platform Antal
Bruger klikkede pa "hent app" pa detaljeside i0S 8
Bruger klikkede pa push notifikation iOS/Android [6/1
Bruger klikkede pa sundhedsapp i listevisning i0S 12
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