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Apps i Almen Praksis - AAP

Denne miniPID hartil formal at seette rammer og omfang, som det tekniske afprgvningsprojekt skal have.
Generelt henvisestil Life Science Strategi -initiativ 22

Formal

Formalet med projektet (POC) erat udvikle og afprgve en enkeloglet tilgaengelig teknisk I@sning, hvor
laegenviasit LPS/PLSP faradgang til et katalog af sundhedsapps, som han/hun kan anbefale patienter at
anvende. Detforventes, at sundhedsapps f.eks. kan anvendes til selvmonitorering og overholdelse af
behandlingsforlgb eller som stgtte til legeanbefalede motionsaktiviteter.

Projektet bestaraf2 dele:

1. Etableringaf enteknisklgsning, hvorlaegenisinegenIT-Igsningellertilhgrende applikationer kan
tilgad katalog oversundheds-apps

2. Etableringafenteknisklgsning, hvorlaegenisinegen|T-lgsningellertilhgrende applikationer, kan
oprette link/notifikation om anbefalet app til patienteni Min Laege

Da projektet udelukkende omhandler en teknisk Igsning og afpr@gvning heraf, tillaegges valg af apps til
afprgvningingen betydning. Udveaelgelse og anbefaling af apps afventer den Nationale app-guide, hvor
tidsplanen forimplementering dog endnu ikke kendes pga. usikkerhed om driftsfinansiering.

Kort beskrivelse af projektet
De to delprojekter:

1. Etablering af en teknisk Igsning, hvor laegen isin egen IT-Igsning eller tilhgrende

applikationer kan tilgd katalog over sundheds-apps

| det enkelte lzegesystem skal laegen have mulighed forat vaelge appsi et katalog. Tilsvarende
medicinmoduletilaegesystemet skal detveere muligt at have overblik over hvilke apps, derer valgt til
den enkelte patient, hvornarde er hentet ogevt. brugt.

2. Etablering af en teknisk I@sning, hvor laegen isin egen IT-Igsning eller tilhgrende

applikationer, kan oprette link/notifikation om anbefalet app til patienten i Min Laege
Nar lzegen veelgeren app fra kataloget, skal patienten notificeresi Min Laeege herom, og det skal vaere
muligt for patienten at ga direkte til download. Det vil veere en fordel, hvis den downloadede app
anvenderOpenlD, sd derkan etableres en sgpmlgs integration mellem Min Laege og appen.

Honorering.
Der skal findes en honorering af de deltagendelzaeger. Det skal overvejes, om de skal honoreresviaen fast
samarbejdsaftale og/elleren form forydelseshonorering, med model som fx WebPatient.


https://em.dk/media/14179/strategi-for-life-science.pdf
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Da der udelukkendeertale om afprgvning af en teknisk Igsning, hvordeteruden betydning, hvilken app,
deranvendestil test, erderi fgrste omgangikke behov for deciderede samarbejdsaftaler med app -
leverandgrer. Der skal tages kontakt til den leverandgr, derleverer den app, vi vaelgerat bruge til test ift.
evt. aftale om fri anvendelseafapp’eni afprgvningsperioden.

Organisering

Projektgruppe |

Funktion Person/organisation

Projektleder Alice @rsted Kristensen, MedCom

Projektdeltager Tom Hgg Serensen/Lars Hulbaek, MedCom

Projektdeltager Rasmus Brahe Jespersen, Sundhedsministeriet
Martin Bagger Brandt, PLO

Mette Krog, Danske Regioner

Projektdeltager

Projektdeltager

Projektdeltager Jakob Tonndorff, Danske Regioner

Projektdeltager fra national-appguide.dk | Jeppe LarsenLMS, National app-guide

Referencegruppe

Titel Navn /Funktion Organisation
Projektleder Alice @rsted Kristensen MedCom
Teamleder Tom Sgrensen/Lars Hulbaek MedCom
Lege Karin Zimmer PLO

Lege Michael Hejmadi PLO

Lege Andreas Pihl PLO/Roche
Lege Anne Christina Kjerul ff PLO

Lege Thomas Birk Kristiansen PLO
Leverandgrgruppe ‘ ‘
Titel Navn /Funktion Organisation
Projektleder Alice @rsted Kristensen MedCom
Programleder Tom Sgrensen/Lars Hulbaek MedCom
Leverandgr NN

Leverandgr NN

LPS NN

LPS NN

PLSP JesperSgrensen

1 Udarbejdelse af endeligPID

Startdato Slutdato

01.01.22

15.04.22
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2 Mgde- og planlaegningsaktiviteter med 01.05.22 Fortlgbende
fagpersoner, leverandgrerog
samarbejdspartnere
3 Kick-off mgde medinteressenterog 10. november 2022 10. november 2022
samarbejdspartnere
4 Rescope af projekt, minipid 01.12.22 01.03.23 2
5 Kravs pecifikation til teknisk | gsning 01.03.23 30.06.23 4
6 Udvikle teknisk Igsning til app-katalog 01.08.23 01.01.24 5
samt oprettelse af link/notifikation i Min
Laege
7 POCi 3 praksis 01.01.24 01.02.24 1
8 Gennemfgre evaluering af POCmed 01.02.24 01.03.24 1

henblik pa videre forlgb

Projektets milepale

Milepal  Beskrivelse Dato

1 Udarbejde kravspecifikation til den tekniske Igsning 30.06.23
2 Udvikle og etablere den tekniske Igsning 01.01.24
3 Etablere en POC med 3 praksis 01.01.24
4 Gennemfgre POC 01.02.24
7 Gennemfgre evalueringaf POC 01.03.24
8 Beslutning om projektets videre forlgb 01.04.24

@konomi/ressourcer

BUDGET Samlet budget Regnskab Budget Budget
2022 2023 2024
Lon 1.300.000 383.420 466.580 450.000
Overhead 252.000 69.016 92.984 90.000
Egne mgder/rejser 25.500 4.202 11.298 10.000
Konsulentbistand 215.000 13.500 101.500 100.000
Mgdeafholdelse 202.500 46.370 156.130
Samarbejdsaftaler/leverandgrer 2.710.000 2.650.000 60.000
og evt. assistancetil analysearb.
Information/konference/stand 30.000 15.000 15.000
IT gvrigt
Statistik 10.000 10.000
Diverseinkl.reprasentation 255.000 343 129.657 125.000
I alt 5.000.000 526.850 3.623.150 850.000
Evaluering

Da projektetifgrste omgang omhandler proof of concept (POC) af den tekniske Igsning, vilderforegaen
Igbende evaluering ogtilretning undervejsiafprgvningsperioden.
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Strategi for gevinstrealisering / effektiviseringsgevinster

Evaluering af projektetvil fglge de beskrevne milepaele, saledes forstaet, at der fglges op pa hvorvidt
milepalene nas, og hvisikke, hvordan detved korrigerende handlingervil kunne lykkes at na de enkelte
milepaele.

@konomisk gevinst

Der erikke umiddelbart en gkonomisk gevinstift. brugaf appsi almen praksis, men app’s kan potentielt
spare tid forleegen gennem lettere dokumentation og kommunikation med patienterne. Borgernebliveri
stand til at vaere aktive partnere, og sundhedsvaesenet som helhed kan optimere brugen af ressourcerved
hjalp af sundhedsapps.

Der erikke udarbejdet businesscase forud for projektet.

Kvalitetslgft og ikke-gkonomiske gevinster

For at app’s kan spille en positivrolle i almen praksis, skal de ggre en forskel for bade laege, patient og
sundhedsvaesen. | almen praksis erdetisaervigtigt, atderer evidensfor, atanvendelseaf app’s hareffekt
for patienten (dette afventer National App-guide), men ogs3, atapp’s er medtil at optimere laegens
hverdag og spare tid. F.eks. kunne lzegen anbefale en app, som tilrettelaegger et selvstaendigt
behandlingsforlgb for patienten og hjaelper patienten med at forholde sigtil, hvornardet er ngdvendigt at
opsgge legenigen. App’s kan ogsa hjelpe med at dokumentere patientens forlgb, ogde kan, som Min
Laege, styrke kommunikationen mellem laege og patient.

Udarbejdelse af analyse

Projektetsindledende faserharvist, at derer nogen usikkerhed ved, hvordan almen praksis skal arbejde
med sundhedsappsifremtiden. Derskal i regi af projektet derforudarbejdes enanalyse, somundersgger
almen praksisrolle ift. brug af sundhedsapps herunder, hvad derskal til for, at laegerne i almen praksis vil
anvende validerede sundhedsapps. Analysen skal bl.a. undersgge potentialer, forudszetninger og de
udfordringersom laegerneialmen praksis anserift. at anbefale sundhedsapps, samt komme med forslag til
hvordan udfordringernekan Igses. Neermere scope og krav til indhold i analysen godkendes saerskilti lgbet
af 2023.





