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IT i praksissektoren 

Apps på recept 
 

Dato: Projektleder: 

November 2022 Alice Ørsted Kristensen 
 

Deltagere: Leverandør: 

PLO, SUM, LMS, PLSP og MedCom LPS-leverandører, Min Læge app, PLSP 

Formål: 

Projektet har til formål at udvikle en løsning, der kan hjælpe patienter og læger til at anvende kvalificerede og 
godkendte sundhedsapps med henblik på understøttelse af en høj folkesundhed og som en integreret del af 
behandlingsforløb for at opnå optimale resultater af forløbene. Det forventes at sundhedsapps f.eks. kan anvendes til 
selvmonitorering og overholdelse af behandlingsforløb eller som støtte til lægeanbefalede motionsaktiviteter. 
 

Læs mere om projektet: Apps på recept - MedCom 

Projektstatus 

• Der er udarbejdet PID, som er godkendt i DAP styregruppe  

• Der er nedsat en projektgruppe og en lægefaglig referencegruppe. Der udestår nedsættelse af leverandørgruppe. 

• Der er gennemført spørgeskemaundersøgelse ifm. Folkemødet på Bornholm og efterfølgende udarbejdet rapport 
pba. indkommende besvarelser 

• Dialogmøde med DI og projektgruppen er afholdt d. 6. oktober 2022 ift. forretningsmodeller. 

• Kick-off møde for interessenter blev afholdt d. 10.11.22. Formålet var at sikre fælles afsæt og forståelse for det 
videre arbejde med projektet, gennem oplæg og gruppedrøftelser. Der kunne ikke træffes endelige beslutninger 
på mødet, bl.a. grundet folketingsvalg og deraf manglende regeringsdannelse, som betyder, at arbejdet med 
National app-guide er på stand-by. Da der blandt mødedeltagerne er stor interesse for at komme i gang med en 
afprøvning, er der behov for at genbesøge og drøfte projektets scope, tekniske løsning, tidsplan og ikke mindst 
samarbejdet med National app guide. Dette kommer til at ske på projektgruppemøde d. 30.11.2022, hvor der 
forventeligt kan aftales en indstilling til DAP-styregruppemøde d. 05.12.2022. 

 

Største risiko i projektet 

• Juridiske udeståender vedr. ansvar for lægen ved ordination af apps, honorering samt datasikkerhed 

• At etablering af samarbejde med National app-guide ikke kommer i stand 

• At etablering af app-miljø forsinkes grundet øvrige presserende opgaver 

• At der ikke i pilotafprøvningen ordineres tilstrækkeligt mange apps 
 

 

 

Milepæle 

 

Plan 

 

Nået 
1 Udarbejde kravspecifikation til den tekniske løsning 30.06.23  

2 Udvikle og etablere app-miljø 01.01.24  

3 Tekniske krav til og certificering af app’s, der skal 
udstilles i app-miljøet 

01.01.24  

4 Etablere en pilotafprøvning med 4 relevante udvalgte 
app’s 

01.04.24  

5 Gennemføre minipilotafprøvning på minimum 2 mdr. 
med minimum 100 patienter pr. app. 

01.04.24  

6 Gennemføre storskalaafprøvning på minimum 2 mdr. 
med minimum 500 patienter pr. app. 

01.07.24  

7 Gennemføre evaluering af pilotafprøvninger med hensyn 
til gevinst og effektivitet. 

01.09.24  

8 Beslutning om app-miljøs overgang fra test til drift 01.09.24  
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Monitorering 

Apps på recept 
 

Ingen monitorering at vise på nuværende tidspunkt!  

 

 


