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Ny facebook gruppe
B DEMO fdume 599995 BMSP  Oversigt  Aklivering  (° Support

Elektronisk Forlebsplan o Information
Patienten ensker at ilgd egen forlsbsplan pa forlebsplan dk Informationsmatenale er udleveret til patienten
®Ja O Ne

&y
Print vejiedning &l elekironisk foriebspian

 Overblik G
Forlgbsplaner i almen praksis
i ° SePU1B
@ Privat gruppe - 6 medlemmer : & k

Om Debat Rum Emner Medlemmer Begivenheder Medier Q e

a Hvad har du pa hjerte, Henrik? Om
: Har du spargsmal, kommentarer, tips eller forslag

= Rum 2 Billede/video ®° 1.0 hersoner til eendringer eller forbedringer er her
€3 “. / a i muligheden for at vaere | dialog med dine
kolleger!
& Privat

Ny aktivitet =
Det er kun medlemmer, der kan se, hvem der

Peder Ahnfeldt-Mollerup . er med | gruppen, samt deres opslag.
e ' stiftende medlemmer . 20. januar ki. 22.02 - @ @ Syfllig
En patient = en plan Alle kan finde denne gruppe.
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Tidspunkt

Sygdom

Idé

Januar

Hjertekar

Februar

KoL

Er kold luft farligt for mine lunger?

Februar er drets koldeste méned — og kold luft kan feles ubehageligt i
lungerne. Men er det farligt? Skal jeg hellere blive inde? Og hvordan skal
jeg evt. veegte det, hvis min motion mest af alt foregar udenders? (Maske
er trazningscanteret endda lukket pga corona og hva' s&7)

Alternativi: Hvad skal jeg teenke over, inden jeg bliver vaccineret?
Eller: Hvorfor gar der sé lang tid, inden jeg ma fa vaccinen?

Marts

Diabetes

Skal "turn-in-range” vare en del af dine behandlingsmal?
Hvad er fordelene?

Hvad er ulemperne?

Kan du felge det pa Forlgbsplaner.dk?

Skal du tale med din la2ge om mulighederne?

April

Hierte/kar

Kom godt i gang med mere fisk

Det er hagjsaeson for at spise fisk — noget de fleste af os spiser for lidt af.
Men paskefrokosten kan med fordel spakkes med fisk —er du ikke vant
til at spise fisk, kan piskedagene ogsé veere et godt tdspunkt at prave dig
frem med nye opskrifter og fiskearter. Tid til at teste — forandringer
kraever fokus, energi og handling. Gar det sammen med dem du hoider
at.

Husk dine favoritter og spis dem aret rundt. Skal vi sege Hjerteforeningen
om at bruge et par af deres opskrifter?

Maj

KoL

KOL og medicin

Cer er stor forskel pa, hvordan medicinen virker —darfor er et t2t
samarbejde med lzzgen en forudsaetning for at finde den kombination
mellem medicin, forbedringer og bivirkninger.

Inspiration videoen her: https://www.lunge.dk/kol/viden faa styrpaa-
din-kol-medicin

Juni

Diabetes

Skal du ud i verden denns sommer? Husk et medicinpas — tabletter,
kanyler kan give problemer i paskontrolien

Juli

Hjertekar

Danmark er dejlig — og der er hjertestier over hele landet
$& meget godt ger gature for dig
Inviter familie og venner med

Find hjertestier her: https://hjerteforeningen.dik/hjertester/

August

KOL

KOL er ikke bare KOL
Husk at fortzelle din ia2ge, hvordan du oplever din sygdom og dine
symptomer for KOL opleves ikke ens hos patienter

September

Diabetes

Diabetes-stress?
Hvorndr passer du din sygdom “godt nok"? Man kan jo altid blive bedre —
men er bedre sygdomskontrol altid lig med bedre livskvalitet? Eller skal

dur i camarheida med din lzgse finda den rette halanre | din nleie af
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Type-2 diabetes Hjerte
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Forlebsplan for Nancy Berggren

Min forlebsplan Malinger Fast medicin

Dine mal indtil naeste kontakt Helbred ved sidste besog

Kom i gang med at ga 3 sma ture dagligt og skaere ned pa
cigaretterne, for bedre at kunne tage i skoven og pa
legepladsen med sine barnebarn,

Pabegynd et forlab hos en fysioterapeut med henblik pa at
lzere svelser hun nemt kan udfere i hverdagen for eget styrke.

Hvad kan jeg gare?

Opdateret 31. oktober 2019

Her kan du se din egen personlige forlebsplan som
du har faet lavet i dit laegehus. Du kan se udviklingen, | de malinger der
har betydning for din sygdom og hvilken medicin du far.

Det er kun dig og dit lzegehus der kan se din forlebsplan.
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Flyt pa barometer og se effekt pa dit helbred

Motion ‘ Rygning ‘ Alkohol ‘ Medicin ‘

®

Status nu

Sund kost
Du passer godt pé dit helbred og mindsker risiko
for overvazgt, type 2 diabetes og hjertesygdom.

Artikler

Hvad skal jeg vide om kolesterol? Status med
Sadan sanker du dit kolesterolzal aendring
Sund kost




Min laege app - perspektiver
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Kom nemt | kontaks med din fege og
nermeste vagtizge

Loy ind med NomiD

wil3 36 1508 ECET

Min Laege

Min Laege

Se henvismnger, vacanationer, medicen og
krontske diagnoser,

X ]

Lig knd fned NemiD

Hald styr pd dine aftaler med l2gen,

. &

Log ind med NemiD

Stil spargsmal o fa svar fra din bege

Lo ifd mid NemlD




Min leege app integration

l Patientoplevet
‘ kvalitet

|deudvikling Produktudvikling Ny version




Min laege app integration

PROCES FOR PATIENTINDDRAGELSE - Forlebsplaner i Min Laage app . Tidsplan |

Fasa 1: Overblik over projektats hovedaktiviteter

Arbejdsgruppe
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Den eksplorative fase
- hvad driver udforskningen?

&

Forskningslitteratur Research af markedet Teknologi Hvad siger brugerne
(Health tech + HCI) (hvad har andre held med) (hvad er muligt) (ideer vs behov)
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¢ Min forlebsplan

Aktuel malssetning
Ga rundt om s@en to gange

om ugen fast

Skal vaere ndef Inden naeste konsultation | april
201

Nagste kontakt om din forlabsplan

Arskontrol April 2021 (Der
skal bestilles tid)

Medicin til behandlingerne | planen

Diagnoser i min forlebsplan

Merg

Min laege app integration

ull TELMORE & 13.24 FA R

< Aktuel malsatning

Aktuel malsetning
Ga rundt om seen to gange
om ugen fast

Skal veere ndet inden naeste konsultation i april
2021

Aftalt med sygeplejerske til arskontrof | 2020

Se tidligere malszetninger

Mere



Klyngeoverblik

£ Support  Laegehus Nord, Kolding ~

Forside / Diabetes forlebsplansdata

Diabetes - Min praksis ~ Min klynge

Ydernr: 052051, patienter ca. 8161

Diabetes forlgbsplansdata

Min praksis

Organisering og opfelgning  Behandling og opfelgning

Malinger |

HbAlc LDL Blodtryk eGFR  U-alb/kre

Andel f aktuelle diabetes patienter, hvor Blodtryk er malt inden for de sidste 18 mdr.

Arskontrol W &rskonirol Forlebsplaner [l Foriobspian
Andel af aktuelle disbetes patienter, der har faet en Andel af aktuelle diabetes patienter, der har fast en

Arskontrol (0120) inden for de sidste 18 mdr. disbetes forlabsplan inden for de sidste 18 mdr.



Klyngeoverblik

Z-x EAP-: T 3 support  Laegehus Nord, Kolding ~

Eorside / Diabetes forlabsplansdata

Diabetes v Min praksis  Min klynge

Ydernr: 052051, patienter ca. 8161

Diabetes forlebsplansdata

Min praksis  Klyngegennemsnit

Organisering og opfelgning  Behandling og opfalgning

HbA1C W oo oL oo
Andal af akruelle diabetes patienter, hvor HbAlc > 58 mmol/moel, Andel af aktuelle diabetes patienter, hvor LDL kolesterol > 2,5 mmol og

patienten ikke er behandlet med statin

Blodtryk W 2nce HbA1c vedvarende forhejet | B

Andel af akquelle diabetes patienter, hvor syst

Andel af aktelle diabetes patienter, hvor HbA1c er vedvarende

mmHg. forhajer™.
2 )
I — 15




Klyngeoverblik

) Support  Lagehus Nord, Koiding =

Forside / Diabetes forlebsplansdata

Diabetes v Minpraksis Minkiynge

Diabetes forlabsplansdata - KOOL

Organisering og opfelgning  Behandling og opfalgning

Pravalens W Prmvaians [l Forvernet prmvaians [l Wi praicsis

Diabetes pravaiens i praksis:

]
6
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1. HbAlC Wi [l Minpraisis

Andel af aktuelie diabetes patienter. hvor HbAc > 53 mmal/mol



