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Hvad er der til leegehuset?
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Patientoverblik

B DEMO Ydernr. 999999 & MSP  Oversigt  Aktivering ('
Support
| Patientliste Adgang til forlobsplan.dk
Hjerte overblik

Patientgrundlag: 200

Risikanter Hypertension Hyperten. Hyperkolesteroleemi Hyperkol. Hyperten +
K86 + K87 + T93 Preevalens © pt. Preevalens pt. Hyperkol
4.0 8 20 4 med forloebsplan
1 (20%)
IHS Praevalens @ Antal Antal patienter Antal
K74 + K75 + K76 patienter med forloebsplan arskontroller
3.5 7 1 (16.7%) 5
Systolisk blodtryk LDL Heartscore @




Formular

. DEMO Ydernr 999999 £ MSP Oversigt  Aktivering ('
Ul
Patient: 221180-4192 Stine Kristensen Support
Inklusionskriterie: AMI patient (K76) uden antihypertensiv behandling - ) Gem Udkast
Elektronisk Forlobsplan @ Information
Patienten onsker at tilga egen forlabsplan pa Infe iale er til Y
forlobsplan.dk
oda  Nej Vis patient vejledning
Overblik A
HbA1c (langtidsblodsukker) Blodtryk ( sys./dia.) Kolesterol ( LDL og total )
To eller flere vaerdier kraeves for at danne 160 60
———
en graf .
120 45

Overvej om maling af HbA1c er relevant @

80 30
40 15 /
¢ 00 = -
& § £ & K E
Seneste vaerdi
Rygestatus Dagligt 3 Total Kolesterol | 5.2 mmoliL Individuelle mal @
Veerdi Maling Anbefalet Aftalt
Hojde 1.64 M. LDL Kolesterol 2.4 mmoliL i ng Anbeinlel
LDL 24 <14 a
Vaegt 69 kg. Plasma Kreatinin | 35 pmoliL oY
Bloditryk sys. 142 Sys. eGFR 62 i Sys.bt. 142 <140 :
14,
Blodtryk dia. 87 Dia. Familiger Hyperkolesterolzemi Dia.bt. 87 <90 :
HbAlc @ mmol/mol 89
HbA1c <48

U-Alb / Krea 11 mglg



raksisoverblik

3 support  Lagehus Nord, Kolding ~

Eorside / Diabetes forlebsplansdata

Diabetes v Min praksis  Min klynge

Ydernr: 052051, patienter ca. 8161

Diabetes forlabsplansdata

Min praksis

Organisering og opfelgning  Behandling og opfelgning

Malinger |

HbAlc LDL Blodtryk eGFR U-alb/kre

Andel af akuelle diabetes patienter, hvor Blodtryk er maitinden for de sidste 18 mdr.

Arskontrol W Asionirol Forlebsplaner I Forisbspian
Andel af aktuelle diabetes patienter, der har fiet en Andel af skruelle diabetes patienter, der har fasten

Arskontrol (0120) inden for de sidste 18 mar. diabetes forlebsplan inden for de sidste 18 mdr.



Klyngeoverblik

) Support  Lagehus Nord, Kolding =

Forside / Diabetes forlabsplansdata

Diabetes A Min praksis  Min klynge
¥dernr: 052051
Diabetes forlebsplansdata - KOOL
O ing og opfelgnis g O opieigning
Pravalens W Frmaans [l Forvermetormaiens [l Minpraksis

Disbstes priwvalens i praksis.

~

1. HbAlC Wi [l e prass

Andel 3¢ akmuelie diabetes patienter, hvor HbA1c > 58 mmoi/mel.



Klyngepakker

Introduktion

Formalet med behandlingen af Iskeemisk hjertesygdom er at forebygge udviklingen af
blodpropsygdom. Hvis det er relevant, har rygestop f@rste prioritet, og gevinsten ved medicinsk
behandling er principielt st@rst jo hgjere niveauer af lipider og blodtryk, der behandles. Desuden
er blodfortyndende behandling i form af hjertemagnyl en afggrende del af behandlingen.
Behandlingsstrategien bgr dog primaert sigte mod at mindske progressionshastigheden af



Facebook gruppe

DEMO Ydernr. 999999 S MSP Oversigt Aktivering c;') Support

Elektronisk Forlebsplan o Information
Patienten ensker at tilga egen forlebsplan pa forlebsplan dk Informationsmateriale er udleveret til patienten
®Ja ONej

~
Print vejledning til elektronisk forlebsplan

#" Rediger

Forlebsplaner i almen pra

@ Privat gruppe - 1,0 tusind medlemmer

POV IED: 05LD



Podcast og videoer
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Patientvideo om hjertesygdom



Hvad er pa vej? — Diabetes assist?

Algoritme for farmakologisk behandling af type 2 diabetes 2018

1. VALG: tillzeg til livstilsaendring

¥ ¥

2. VALG: tillzeg til livsstilsaendring og metformin

Overvej en SGLT-2-h@mmer® eller GLP-1-receptor agonisten liraglutid ved kiinisk hjertekarsygdom

| Sulfonylurinstof SGLT-2-ha@mmer Basalinsulin

3. VALG Supplerende behandling

Anvend en SGLT-2-h@mmer® eller GLP-1-receptor agonisten liraglutid som 3. supplerende valg og i intensiveret behandling ved klinisk hjertekarsygdom

Uivsstilszndring og metformin
| sulfonylurinstof SGLT-2-h@mmer GLP-1-RA Basalinsulin

DPP4-hmmmer  DPP4-hmmmer




Hvad er pa vej? — Samblik?

[E 3 [0 EJ Forsiden English  Spg pé hjemmesiden...

midt

regmnmiﬁt]\f”dﬂd

Politik Om os Sundhed Socialomradet Regional Udvikling Job Kontakt

Du er her: Sundhed * Faginfo » Center for Telemedicin * Projekter og indsatser > Samblik

Sundhed Yt @& Udskriv &  Hizelp @

» Faginfo

¥

Samblik - feelles patientoverblik til ;. caxt
Center for Telemedicin dlabetes Og KOL Center for Telemedicin

Olof Palmes Allé 36
Sammen med Steno Diabetes Center udvikler vi i Midtjylland en 8200 Aarhus N
digital lesning, der skal give borgere og sundhedsfaglige bedre faelles Skriv ti
overblik og samarbejdsmuligheder, ndr det geelder behandling af de
kroniske lidelser diabetes og lungesygdommen KOL. Lgsningen skal

»

¥

»

¥

Projekter og indsatser

Samblik

>  Prototype 1

ogsa hjeelpe med at minimere risikoen for fejl | behandlingen, fordi Steno Diabetes Center Aarhus
> Om det tekniske relevant inforrnatiur: bliver lettere at fa fat i, uanset hvilken sektor Programleder Pia Munksgaard
behandlingen foregar i. Projektet, som hedder Samblik, er i sin

> Dokumentation opstartsfase. Kontakt Pia Munksgaard

Virksomheden Trifork har bygget den forste tidlige prototype. Den er
en del af en foranalyse for et eventuelt anskaffelsesprojekt. Denne
hjemmeside er primaert rettet mod leverandgrer, der gnsker at fglge
med i projektet.

+ Lettere at dele data pa tveers og fa overblik

e LuimnAd Av Aak Arva i@ Camhklile?



Hvad er der til patienten?




Forlpbsplan.dk

8,
] forlebsplan Artikler  Forlebsplan

. 3 .

Introduktionsvideo & Log pa Q Seg

Folg med i din
sundheds udvikling her
pa Forlebsplaner.dk

Log pa din forlebsplan

l ik
Lev et godt liv med:

v v B
KOL Type-2 diabetes Hjerte Blodtryk

Nyeste artikler




Forlpbsplan.dk

2,
iy forlebsp lan Min forlebsplan Artikler Introduktionsvideo Nancy Berggren~ )

Forlebsplan for Nancy Berggren

Min forlebsplan Malinger Fast medicin

Dine mal indtil naeste kontakt Helbred ved sidste besog

Kom i gang med at ga 3 sma ture dagligt og skaere ned pa
cigaretterne, for bedre at kunne tage i skoven og pa
legepladsen med sine barnebarn,

Pabegynd et forlab hos en fysioterapeut med henblik pa at
lzere svelser hun nemt kan udfere i hverdagen for eget styrke.

Hvad kan jeg gare?

Opdateret 31. oktober 2019

Her kan du se din egen personlige forlabsplan som
du har faet lavet i dit laegehus. Du kan se udviklingen, | de malinger der
har betydning for din sygdom og hvilken medicin du far.

Det er kun dig og dit lzegehus der kan se din forlebsplan.



Forlgbsplan.dk

Flyt pa barometer og se effekt pa dit helbred

Motion ‘ Rygning ‘ Alkohol ‘ Medicin ‘

Status nu

Sund kost
Du passer godt pé dit helbred og mindsker risiko
for overvazgt, type 2 diabetes og hjertesygdom.

Artikler

Hvad skal jeg vide om kolesterol? Status med
Sadan sanker du dit kolesterolzal aendring
Sund kost




Min [aege app

o B9 -

Kom nemt | kontaks med din fege og
nermeste vagtizge

Loy ind med NomiD

wild 4o 15,09 v on -

Min Laege

Min Laege

Se henvismnger, vacanationer, medicen og
krontske diagnoser,

X ]

Leg knedl fned NemiD

Hald styr pd dine aftaler med l2gen,

. &

Log ind med NemiD

Stil spargsmal o fa svar fra din bege

Lo ifd mid NemlD




Min leege app

ol TELMORE 1324 n%

Min forlobsplan

ing indtil naeste aktaie

Sanke hjertealder fra 61 4r til 58

Aiciviet
R- Ga 20-30 minutter hver dag -
hojere tempo hved 2. dag

@

Nemsta afale | Legenuset

30. november klokken 09:45

Tager du medicinen som aftalt?

& Duhar ubrugte recepter

-
Hvor kan jeg gare mest for min
hjertealder?
Motion Alkohol

Rygning Vgt

Malsaetning for min nye vane

Det ber du vide som hjertepatient

Test pa 5§ minutter om du er up to date

1/7: Om blodtryksmedicin: Nar nisi
libero, vel tincidunt elit tincidunt quis.
Nullam convallis lectus eget ex dictum,
imperdiet varius lacus auctor

Sporgsmal:

Hvad imperdiet varius lacus auctor.
Mauris ut fringilla eros, in tincidunt
nisi?

Etiam ornare

4. Interdum dignissim cursus

Wireframe. Hjertealder version 2

Saenk din hjertealder med motion

Med en hjertealder pd 618 kan man typisk g8 i 20-30
minutter | moderat tempo uden af blive udmattet

Gang i 20-30 minutter
Daglgt
Modenat tempo

& Mere aknvitet Mindre aknivitet -

Skift aktivitetsform

20%

Risiko for alvorlig hjertesyge




Min lzege app R

Sank din hjertealder med motion

45 61 50

Din alder Dit hjertes alder Dit potentiale

Med en hjertealder pa 61 ar kan man typisk ga i 20-30
minutter i moderat tempo uden af blive udmattet

Ga 30 minutter 3 gange om ugen

( Effeikt efter 6 maneder >

Ga 45 minutter 3 gange om ugen

Effekt efter 6 maneder

Mindre Mere

Motionsform: Gang - Veelg en anden



Min leege app

Hvor kan jeg gore mest for min
hjertealder?

Motion Alkohol

Rygning .




Min leege app

ull TELMORE & 13.24 7%

Min forlebsplan

Py Malszetning indtil naeste aftale
&/ Sanke hjertealder fra 61 ar til 58

Aktivitet
Ga 20-30 minutter hver dag -
hojere tempo hved 2. dag

®

Naeste aftale i laegehuset

301 30. november klokken 09:45

Tager du medicinen som aftalt?

¢ Duhar ubrugte recepter



Udviklingsplan — Min laege app

1. Farste linje:

1. Tilpasset design: Forlgbsplaners aktuelle design er udviklet til dynamisk visning pa
telefon, tablet og pc. | forbindelse med integration til min l=ge app @nskes design tilpasset
med fokus pa brugervenlige og vaerdiskabende visninger for relevante patienter. Dette
forventes realiseret med udgangspunkt iindsigter fra brugerundersggelse og inddragelse af
teknologiske muligheder der eksister i min laage app.
2. Mine mal: Et centralt element i forlabsplaner er "Mine m&l”. Det er omdrejningspunktet
for arbejdet med egenomsorg for patienten og er i udgangspunktet taenkt som patientens
mal, der defineres af patienten alene eller i samarbejde med behandler i l2gehuset.
Aktuelt er det kun muligt at skrive "Mine mal” i formular i forbindelse med konsultation i
l==gehuset. Patienter kan tilgd visning af samme via forlgbsplan.dk, men kan ikke sender p3
eksisterende eller definere nye mal. Dette gnskes sendret i forbindelse med integration til
min lazge app. Konkret enskes det at "Mine mal” kan defineres af patienten i min la2ge app
med gennemslag til visning af “Mine mal” i formular der arbejdes med i konsultationen og
omvendt. Perspektiv for denne visning er ydermere at patientens mal p3 sigt kan deles
med andre aktgrer der arbejder sammen med patienten om den pagaidende syedom.

3. Notifikationer; Min lzege app ger det muligt at arbejde med notifikationer. | forlabsplaner
defineres tid til naeste kontrol i antal méaneder, f.eks. 6 eller 12 maneder. Det gnskes muligt
at min ls=ge app kan notificere patienten 14 dage for med reminder om at bestille tid til
relevant kontrol s&fremt der ikke allerede er aftalt tid i l@gehuset. Ligeledes onskes det pa
sigt muligt, at praksis via patientoverblik kan sende notifikation til patienter der ikke har
vaaret til drskontrol i praksis og dermed understotte behandling for sarbare patienter.



Udviklingsplan — Min laege app

Anden linje:

1. Quiz: Der gnskes mulighed for at lave spargsmal til understgttelse af viden og egenomsorg
af patienter med forlgbsplan. Det kan vaere l2eringsquiz til nydiagnosticerede patienter
eller spargsmal til afklaring og understettelse af egenomsorg.

2. Forberedelse af konsultation i praksis: Forud for aftalt konsultation gnskes mulighed for at
anmode om relevant information fra patienten hvis denne ikke findes i forvejen. Her
taenkes specifikt pa strukturerede data som KRAM faktorer, hajde, vaegt og
hjemmeblodtryk.

3. Hjertealder: Dynamisk visning af patientens hjertealder defineret ud fra evidenshaseret
visning af aktuel hjertealder og mulighed for at understette egenomsorg ved at vise
hvordan aktuel hjertealder kan reduceres ved rygeopher, motion eller reduceret blodtryk
og kolesterol. Herunder integration til skridttaeller med mulighed for at notificere
patienter, der har gnsket dette.




Min leege app

Grib tilbage i idékataloget og iterer for
/Ne 2 features

Specifikation . .
Foranalyse ((p og design > Teknisk |mplementermg> Test>
— Koncept for eget Delelementer er

patient engagement tegnet og ideer
— |dé-katalog med I:lr> beskrevet
— nu skal der laves

visualiserede del-
struktur og komplette

elementer
brugergraenseflader
Top C)
niveau
= @te\- Dash- .y
Quiz alder bocﬂ'\, Rislko :
\. )
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Flyvehgjde for forlgbsplaner?

» Tveersektoriel adgang til feelles relevante data, mal og plan for
patienten.




