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Oplaeg v. Trine og Edi



Hypertension

Forlgbsplansprojekt



Hvorfor

e HT patienter er en stor gruppe i AP (500 pt i vores population 3200)
* Potentiale til at blive mere selvhjulpne

* Skabe bedre flow

* Fa flere til at male hjemme BT (bedre behandlingsgrundlag, @ko, tid)
 Demonstrere Forlgbsplan og klyngevisnings potentiale

* Afprgve KGE modul — faelles undervisningskoncept for klinik

e Beskrive udfordringer



Hvordan

* Forlpbsplansdata omdrejningspunkt

 Gennemgang af alle aktuelle/mulige

* Rette diagnoser, slette d@de, registrere BT (ved stud med)
* KGE feelles undervisning

 Reminder opdatering

* Ny instruks til sygeplejerske

* Ny instruks til sekretaer visitation + indkaldelse

* | alt 5 mdrs varighed



Resultat

* Andel af HjBT steget (44-56% pa 5 mdr — vi forventer 80%)

* Tid i sygeplejekons reduceret

* 0120 + 2151 steget (10% 0120 i perioden til ca 80%/18mdr)

* Mindre behov for opfglgning hos lzegen

* Bedre faglig pingpong, tryghed i rutiner for personale + patienter
* Bedre faglig stratificering



Udfordringer

* Meget tidskraevende at sikre datakvalitet

* Klyngevisning stor udfordring — behandlingskvaliteten daler!

* Kollegaer har svaert ved at se gevinsten

* Klyngepakke er undervisnin af til l&eger — men udfegres af personalet



Diskussion — hvordan kan vi forbedre

e Datakvalitet BT (i kons og HjBT), patientfortegnelse — streg i sandet?
* Justere klyngedatavisning (populations st@rrelse/andel ptt)
* Stgrre fokus pa at formidle tid/gkonomi/flow gevinst

* Forberede klinik besked/skema som pilot PLO IT-data? (stratificering)
* Personale er den primeaere modtager — hvor skal undervisning forega
* Fremme brug af KGE — refusions berettiget



Droftelse af udviklingsgnsker
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3. Drogftelse af udviklingsgnsker v. alle

Inkludering af data vedr. passiv rygning og e-cigaretter?
Forslag om at a&endre barometervisning

Forslag om at inkludere dggnblodtryk

Mine mal gemmes i journalen?

Telemedicinsk hjemmemonitorering

Udfordring med at planer ikke gemmes - lgsning (mock up)
Evt.
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Nyt i Forlgbsplaner v. Maja



Pause



Min Laege app v. Rikke



Forlgbsplaner i Min Laege App

31-03-2023

Digitale forlgbsplaner

Min

Support: info@sundhed.dk eller tif. 44 22 20 80
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Her finder du din Mere
forlgbsplan i app’en

Abn Min Lage 0g tr\/k pé "Mere" & Vaccinationer

i bunden af skaarmen. & Provesvar
@ Henvisninger

B Diagnoser

@ vigtige Informationer

Spergeskemaer
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Diabetesplanen

w!! TDC = 08.15 97 %

< Forlgbsplan

Din forlgbsplan og dine aktivitetsmal kan ses

af bade du og din lzege. Dine mal er opdateret
af din laege.

Mine mal

1. Lgbe mere
2. Spise mere sundt
3. Drikke mindre alkohol

Huskeliste - husk at bestille tid

« Djenlege mindst hvert 2. ar

= Kontrolijuni 2023 i dit laegehus

@ 8 B8 B @

Overblik Indbakke Aftaler Tidslinje Mere

31-03-2023
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Kend dit blodsukker

9:41 il F -

< Hend dit blodsukker

Seneste maling Alle malinger

Lzer dit blodsukker at kende

Bliv bedre til at maerke kroppens signaler og ler huardan
faktorer sam kost og motion pavirker dit blodsukker. Din
laege har ikke adgang til at se hverken geet eller mdlinger,

9:41 ol F -

< Kend dit blodsukker

Seneste maling Alle malinger

Grafen viser dine seneste 10 gt og malinger. Jo bedre
du gatter, des mindre afstand/forskel vil der vare
mellem punkterna for da to grafer.

medc

Gt dit blodsukker X

Indtast dit gt

Hvad tror du dit blodsukker er lige nu?

mmaol/l
Ta=nk blandt andet aver:
, i 7
Seneste maling: 14-06-2023, ki 14:23 20 06-07-2023 * Huardan du har det lige nu?
Gmt 11.7 + Hwvad du har spist | dag?
Malt 8.0 » Hworndr spiste du sidst?
8 5 8 1 16 Farskel 3.7 » Hvor meget mation du har faet | dag?
[ ] -
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Indtast derefter dit gat herunder:
Gat Maling 12
Forskel: 0.4 mmaol/| a Dit Efﬂ
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Mal dit blodsukker X

M3l nu dit blodsukker og tryk
"Naeste”, nar resultatet er klar

o
L <y 2/3 Nzste
M

Indtast maling

Indtast din maling

Din maling

Skriv eventuelt en note til dig selv

Det er kun dig, der kan se din note

Fx lkan du notere:
» Hvorndr du sidst har spist
» Hvad du har spist
o Hyvordan du har det | kroppen

s Hvorndr du sidst har motioneret

Jeg havde lige spist en stor middag hvor der
a J 4

indgik frikadeller, agurker og kartofler
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Jeg havde lige spist en stor middag hvor der
indgik frikadeller, agurker og kartofler

Slet note i
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Kend dit blodsukker

« Kun registrering ifm. geet | fgrste version
 Tilgeengelig for alle

 Diabetesforeningen: Tilbud om struktureret blodsukkermaling til patienter med
Ikke-insulinbehandlet type 2 diabetes

31:03:2023
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https://diabetes.dk/nyheder/2023/alle-med-type-2-diabetes-skal-have-mulighed-for-at-fa-adgang-til-udstyr-til-struktureret-blodsukkermaling

KRAM

« Koncept for patientens registrering af KRAM status

» |Lgbende registrering — deles ikke med laegen

= Konsultationsforberedelse — status indberettes og skal indga i
formularen

» Udsendt spgrgeskema eller
= Direkte | appen

- Teknisk afklaring og implementering
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Status pa opgaver v. Rikke
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Status pa opgaver

* Opdatering af patientfortegnelser
* Henvisningsprojektet

* OK22-opfelgning og monitorering

31-03-2023 21
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Udbredelsesmal 2022: Mindst 50% af almene ydere er aktive med hjerteforlgbsplaner

|
Andel aktive* laegehuse (hjerte)
50,0% 47,6%
45,9%
45,0% e
40,5% ALA% T
40,0% 37.5% T 38,3%
355% mmem W
3%50% I -
31,8%
. 29,4% 300%. ooy

300% gy 27,7%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

januar februar marts april juni juli august september oktober november december
2022
B Andel  ------- Linezer (Andel)

*Et leegehus betegnes som aktivt, hvis det har udarbejdet eller vedligeholdt minimum én plan i Igbet af de seneste 12 maneder fra den pageldende maned.
Antal laegehuse i alt (5,80): 16761
31-03-2023 patakilde: PLSP. Nedlukkede leegehuse frasorteret. 22



Udbredelsesmal 2022: 120.000 forlgbsplaner

Antal forlgbsplaner akk. over 2022

140.000
120.000
100.000
o 80.000
©
a
=
C
< 60.000
40.000
20.000
]
_ jan feb mar apr maj
mmmm Uden samtykke 2.688 5.470 9.767 13.272 18.494
Med samtykke 6.303 11.328 20.070 25.964 34.341
e M3ltal 10.000 20.000 30.000 40.000 50.000
31-03-2023 Samlet opggrelse for nye og vedligeholdte forlgbsplaner — akk.

Datakilde: PLSP + KiAP

jun

23.305
43.185
60.000

for 2022

medcom

jul
2022
24.593
46.219
70.000

aug

29.431
51.305
80.000

sep

32.444
60.962
90.000

okt

35.575
67.726
100.000

nov

44.632
74.169
110.000

dec

47.998
83.795
120.000
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Udbredelsesmal 2022: 75% af patienter med digitale planer er brugere af forlgbsplanen (Total)

50%

45%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Januar

31-03-2023

Antal logins ift. antal patienter med forlgbsplaner (Total)

45%

()
42% 1%
39%
37% 37% 37%
9 36%
36% 359 b
I | | |

Maj

Februar Marts April Juni Juli August September Oktober November December

2022
Datakilde: KiAP

OBS: Dette er en total for KOL, DIA og hjerte. Teellingen af patientlogins er kun unik pa de enkelte sygdomsomrader isoleret. Det betyder, at en patient med
flere planer (pa denne opggrelse), vil optraede med flere patientlogins. 24
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Fordeling af klinikker pa antallet af oprettede nye planer* pr. laege, seneste 12 maneder

1400

1235 (74%)

1200

1000

800

600

400

257 (15%)

179 (11%)

200

0 IIIIIIIIIIIIIIII

0 1-4 5+

*En plan betegnes som en ny plan, hvis den patient, planen er lavet til, ikke tidligere har faet en plan af samme type.
31-03-2023 Antal legehuse i alt (5,80): 1671
Datakilde: PLSP
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Udbredelsesmal 2022: 70% (85%) af klinikkerne har udarbejdet min. 5 nye planer pr. lsege pr. 30.
juni (31. december)

Andel klinikker, der har lavet min. 5 nye planer* pr. laege det seneste ar fra den pagaeldende maned

100%
90%

80%
74%

70% 68%
0 63%
60% 61% 61% 62% ’
58%
60% 9
0 54% 55% 56% >6%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Januar Februar Marts April Maj Juni Juli August September Oktober November December
2022

*En plan betegnes som en ny plan, hvis den patient, planen er lavet til, ikke tidligere har faet en plan af samme type.
31-03-2023 Antal legehuse i alt (5,80): 1671
Datakilde: PLSP
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Naeste skridt

* Fortsat udbredelse iht. OK22

e Udbredelsesmal for 2023

* FLP frem mod 2025

* Henvisning til kommunale tilbud

e Deling af planer via den nationale infrastruktur
* Tilpasning til diagnosekort

e Adskille fra RKKP

* Min Lzege app

31-03-2023 28
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