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Almen lægepraksis og MedCom13

• Hurtige løsninger der frigør tid

• Forbedringer i den praktiserende læges daglige arbejdsredskab

• Et godt afsæt for nye digitale løsninger i det tværsektorielle samarbejde

• Ny governance konstruktion: Partsforum, aftalt i OK22 mellem RLTN og PLO

• Øremærkede Finanslovsbevillinger til IT i almen praksis - også i MedCom13
• Digital Almen Praksis

• Forløbsplaner

• Apps i almen praksis

• Inspiration til de øvrige praksisydere under RLTN

15-05-20232

IT i almen praksis



15-05-20233

Praksis-Lab Teamet



Introduktion

Projekter

• Diagnosekort

• Datakvalitet

• Klinikkens cockpit

• Intelligent indbakke

• Apps i almen praksis

• Digital Svangrejournal i almen praksis

• Forløbsplaner

Spørgsmål og svar

15-05-20234

Agenda



Formål:
At forbedre overblikket og kvaliteten i diagnosekodningen, inden almen 
praksis kan iværksætte deling af diagnosekoder til borgeren selv og 
sundhedspersonale i andre dele af sundhedsvæsenet.

Gevinster:
• Forbedret overblik og øget kvalitet i diagnosekodning
• Teknisk ensretning i diagnosekort og -kodning på tværs af 

lægepraksissystemer
• Udrulning af diagnosekortløsningen til alle klinikker i almen praksis
• Konsensus og plan for tværsektoriel deling af diagnosekoder med 

borgeren selv og sundhedspersonale i andre dele af sundhedsvæsenet

Deltagere/interessenter:
PLO, DSAM, KiAP, PL-forum og Sundhedsdatastyrelsen

Projektledere:
Tina Aagaard Bjørnsholm & Anne Kathrine L. Leksø

15-05-20235

Diagnosekort
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Diagnosekortet i dag

I drift 2023 

Samling af 

diagnosekort 

gemmes på PLSP

Klinikken 

registrerer 

diagnoser og 

udvælger 

diagnoser til 

diagnosekortet

Diagnosekort 

sendes til PLSP

Diagnosekortet vises for 

patienten i MinLæge 

app en
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Status og videre plan

Diagnosekort statistik            Diagnosepakke 1.0

januar 2020
december 2023

2021 2022 2023

maj 2022 - oktober 2022

Storskala-afprøvning

december 2022

Diagnosepakke v.1.0

december 2022

Diagnosepakke v.1.0

september 2023

Diagnosekort fuldt udbredt

 i almen praksis

september 2023

Diagnosekort fuldt udbredt

 i almen praksis

juni 2021 - september 2021

Pilotafprøvning

juni 2020 - 

september 

2020

Faglig 

workshop

december 2021

Diagnosepakke v.0.9.2

december 2021

Diagnosepakke v.0.9.2
april 2021

Diagnosepakke v.0.8

april 2021

Diagnosepakke v.0.8

oktober 2020 - december 2022

Etablering af diagnosepakke

januar 2023 - september 2023

Udbredelse

juni 2023 - december 2025

Deling af diagnoser og diagnosekort
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Deling: Tanker på tegnebrættet…

Fremtidscenarie for datadeling via PLSP 
Diagnosekort vises til patienten og det øvrige 

sundhedsvæsen, fx via DokumentDelingsService (DDS)

Diagnoser deles til fx RKKP og Data i Det Nære 

Sundhedsvæsen (DDNS) til kvalitets- og statistikformål

Healthhub

Klinikken 

registrerer 

diagnoser og 

markerer 

diagnoser til 

diagnosekortet

Streaming af alle 

diagnoser (FHIR), 

inkl. markering 

til diagnosekort

Udstilling af diagnosekort 

via national infrastruktur
Regioner og kommuner

Udstilling af diagnoser 

via national infrastruktur
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Datakvalitet
Formål:
At finde en model for standardisering af struktureret data på tværs af 
lægepraksissystemerne i Danmark.

Gevinster:
Struktureret data i standardiseret format kan anvendes til statistik, 
beregninger og i algoritmer i eget system og ved udveksling med andre 
systemer.

Deltagere/interessenter:
Lægepraksissystemerne, PLSP, PLO og KiAP
Sundhedsdatastyrelsen, regionerne og kommunerne

Projektleder:
Anne Kathrine L. Leksø
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Model for datastandardisering

Navn/Tekst
Korrekte 
kortnavn

IUPAC kode Tilladte værdier Enhed
Værdi-
typer

Input:

Lungefunktions-
undersøgelse FEV1

FEV1;Lunge MCS88015 0,00-10,00 Liter (L) Talværdi Indtastet

Lungefunktions-
undersøgelse 
vitalkapacitet FVC

FVC;Lunge MCS88016 0,00-15,00 Liter (L) Talværdi Indtastet

Gold status
GOLD 
Inddeling;Pt(KOL)

MCS88058

A: Få symptomer. Lav risiko for eksacerbationer.
B: Mange symptomer. Lav risiko for eksacerbationer.
C: Få symptomer. Høj risiko for eksacerbationer.
D: Mange symptomer. Høj risiko for eksacerbationer.

Enum Valgt

Vægt Legeme vægt;Pt NPU03804 0,0-300,0
Kilogram 
(Kg)

Talværdi Indtastet

Højde Legeme højde;Pt NPU03794 0,00-3,00 Meter (m) Talværdi Indtastet

Hæmoglobin A1c 
(HbA1c)

Hæmoglobin A1c 
(IFCC);Hb(B)

NPU27300 20-150 mmol/mol Talværdi
Indtastet/Impor
teret

Definerer 
standard-
formater

Lægepraksissystemerne 
implementerer/opdaterer
standardformaterne fx 
med inputmasker

MedCom forvalter og 
formidler standardformaterne
MedCom tester og godkender 
implementeringen 
af standardformaterne
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Afprøvning af model for datastandardisering

Hvilke data? Modellen ønskes afprøvet med de patientværdier som rapporteres i 
forløbsplanerne, dvs. målinger, undersøgelser, laboratoriedata, scorer og KRAM-
faktorer indeholdt i KOL-, diabetes- og hjerteforløbsplanerne.

Hvornår? Gerne i 2023 - økonomi og ressourcer skal afdækkes i den kommende 
måned, da projektet overgår til programmet for Digital Almen Praksis

Bagudrettet? Projektet igangsætter ikke oprydninger i allerede eksisterende data. 
Systemleverandørerne opfordres til at gøre det muligt for lægerne at konvertere data 
til standardformatet på brugervenlig vis.

Fremtiden? Hvis modellen fungerer, skal konceptet overgå til drift, og der kan 
tilføjes yderligere data til standardisering i lægepraksissystemerne efter behov.

https://medcom.dk/projekter/digital-almen-praksis/


Formål:
Formålet med projektet er at udvikle og implementere tekniske løsninger, der kan sikre, at almen praksis kan følge med 
udviklingen, kan agere proaktivt overfor udvalgte sårbare patientgrupper, og understøttes i rollen som tovholder for 
patienten. Løsningerne skal desuden bidrage til et bedre tværsektorielt samarbejde med nye typer overblik over 
udvalgte patientgrupper, baseret på strukturerede og ensrettede data.

Gevinster/indsatser:

• Nemmere at identificere og hjælpe patienter med størst behov. Større patienttilfredshed via en bedre forventningsafstemning med 
patienten.

• Nemmere at prioritere lægens og personalets ressourcer igennem effektiv fordeling af patienter. Lette tidspresset.

• Lettere varetagelse af tovholderfunktion. Skaber øget patientsikkerhed, patienttilfredshed samt kvalitet i behandlingen

Deltagere/interessenter:

Projektleder:
Carina Dahl Christensen

15-05-202312

Klinikkens Cockpit
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Klinikkens Cockpit - kort fortalt 



Q2 -
2023

Pilot LPS –
løsningsforslag

PLSP 
løsningsforslag

Sprint 0 LPS

Q3 -
2023

Sprint 1-3 med pilot 
LPS

1. møde med 
lægefaglig 
ref.gruppe

Flere LPS´er med

Q4 -
2023

Sprint 4-6 med pilot 
LPS

Sundhedsjournalen 
– opstart

Pilotafprøvning i 
pilot-LPS

15-05-202314

Klinikkens Cockpit – næste skridt 



Formål:
Formålet er at etablere en mere effektiv indbakke med fokus på en bedre håndtering af laboratoriesvar, og 
derved lette lægens og klinikkens personales håndtering af indkomne laboratoriesvar.

Gevinster:

• Reduktion i den tid lægen og klinikkens personale bruger på at gennemgå og håndtere laboratoriesvar

• Giver lægen og klinikkens personale tid til andre opgaver uden at forringe patientbehandlingen

Projektdeltagere:

Projektleder:
Marianne Broholm

15-05-202315

Intelligent Indbakke
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Intelligent Indbakke



15-05-202317

Intelligent Indbakke - næste skridt



Formål:

Formålet med projektet er at udvikle og afprøve en enkel og let tilgængelig teknisk løsning, hvor lægen via sit IT-system 
får adgang til et katalog af sundhedsapps, som han/hun kan anbefale patienter at anvende.

Gevinster:
• Sundhedsvæsenet som helhed kan optimere brugen af ressourcer ved hjælp af sundhedsapps

• Lægen kan via sundhedsapps planlægge selvstændigt behandlingsforløb for patienten

• Patienten får hjælp til at forholde sig til, hvornår det er nødvendigt at opsøge lægen igen

• Hjælp til dokumentation af patientens forløb

• Styrke kommunikationen mellem læge og patient

Projektdeltagere:

Projektleder:

Alice Ørsted Kristensen

15-05-202318

Apps i almen praksis
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Apps i almen praksis - løsning



Teknisk afprøvning af apps i almen praksis (Proof of concept)

Q2 2023: Indledende møder med leverandører

Q2 2023: Beskrivelse og planlægning af teknisk løsning

Q3-4 2023: Udvikling af teknisk løsning

Q4 2023: Test af løsningen i 3-4 testklinikker

National app-guide 2024

Lovforslag om etablering af national app-guide vil kunne fremsættes i næste folketingssamling

Finansiering af implementering af app guide afventer udmøntning af digitaliseringsstrategi

Analyse/behovsafklaring Q3-4 2023 til Q1 2024

Undersøge potentialer og udfordringer i almen praksis i relation til anbefaling af brug af sundhedsapps.

Undersøge hvor og i hvilke sammenhænge anbefaling af relevante og validerede sundhedsapps kan skabe værdi i 
almen praksis.

Indenrigs- og -Sundhedsministeriet og MedCom afholder særskilt møde mhp. at konsolidere scope, krav, tidshorisont 
og økonomi til analysen.

15-05-202320

Apps i almen praksis - næste skridt



Formål:

Projektets formål er at implementere Digital Svangrejournal (DSJ), så løsningen kan tilbydes alle almene praksis.

Gevinster:
• Bedre og flere svangreoplysninger i henvisningerne fra almen praksis til landets fødesteder

• Almen praksis kan spare ”tastetid” og øge kvaliteten af 1. svangrekonsultation

• Digitaliseringen af svangreforløbet i almen praksis kan igangsættes forud for den 
nationale, tværsektorielle implementering – og uafhængig af den regionale udbredelse

Projektdeltagere:

PLO, Lægesystemerne, PLSP.
Projektet refererer til det nationale projekt "Digital løsning til Graviditetsforløb"

Projektledere:

Mie Hjorth Matthiesen og Rikke Viggers

15-05-202321

Digital Svangrejournal i almen praksis
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Digital Svangrejournal - løsning



• Tilpasning af Digital Svangrejournal med afsæt i piloterfaringer og behov ift 
udbredelse af en afkoblet løsning

• Nedsættelse af lægefaglig gruppe

• Test af lægesystemer

• Forberede udbredelse

• Løbende koordinering med det
nationale projekt

15-05-202323

Digital Svangrejournal - næste skridt



Formål:

• At give patienter med en kronisk sygdom overblik over eget forløb i almen praksis

• At give lægerne og klinikpersonalet et elektronisk overblik over vigtige kroniske patientpopulationer

Gevinster:

• Styrket egenomsorg hos de kroniske patienter

• Understøttelse af populationsomsorg og kvalitetsarbejdet i almen praksis

Projektdeltagere:

Lægesystemerne, Datakonsulenterne, KiAP, PLSP, Trifork

Projektleder:

Rikke Viggers

15-05-202324

Forløbsplaner
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Forløbsplaner - løsning



• Udvikling af forløbsplansvisningerne i Min Læge App

• Understøttelse af udbredelsen iht. overenskomsten

• Henvisning til kommunale forebyggelsestilbud skal kunne initieres fra 
forløbsplansformularen

• Deling af forløbsplaner via
Sundhedsjournalen

• Forløbsplaner i samspil med
øvrige initiativer i almen
praksis

15-05-202326

Forløbsplaner - næste skridt



Spørgsmål og svar

15-05-202327



Forkortelser og forklaringer – se mere på MedComs hjemmeside

Primærsektorens 
Leverandør Service 
Platform

Lægesystemleverandør: 
EG Clinea og EG WinPLC

Lægesystemleverandør

Lægesystemleverandør: 
MultiMed og MyClinic

Lægesystem leverandør: 
XMO

Systemleverandør

Regionernes Kliniske 
Kvalitetsudviklings-
Program

Systemleverandør

Kvalitet i Almen Praksis

PLO: Praktiserende 
Lægers Organisation

Dansk Selskab for 
Almen Medicin

PL-forum

https://www.plsp.dk/
https://www.plsp.dk/
https://www.plsp.dk/
https://eg.dk/it/eg-healthcare-it-til-laeger/
https://eg.dk/it/eg-healthcare-it-til-laeger/
https://www.novax.dk/journalsystem-til-laeger/
https://www.multimed.dk/
https://www.cgm.com/dnk_dk/produkter/xmo.html
https://www.cgm.com/dnk_dk/produkter/xmo.html
https://www.cgm.com/dnk_dk/produkter/xmo.html
https://trifork.com/work/digital-health/
https://www.rkkp.dk/
https://www.rkkp.dk/
https://www.rkkp.dk/
https://smds.dk/
https://kiap.dk/
https://www.laeger.dk/foreninger/plo/
https://www.laeger.dk/foreninger/plo/
https://www.dsam.dk/
https://www.dsam.dk/
https://pl-forum.dk/


Vi sætter stor pris på din feedback

15-05-202329



Hold dig opdateret



Tak for i dag
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