
1. Velkomst v. Henrik
2. Forløbsplaner fremadrettet v. Henrik
3. Min Læge app v. Rikke
4. KRAM v. Henrik

Pause

5. Nyt i Forløbsplaner v. Maja
6. Drøftelse af udviklingsønsker v. alle
7. Status på opgaver v. Rikke
8. Eventuelt

                     Næste møde 19. september kl. 15-18 hos MedCom

21-06-2023 Evt. tekst i sidefod 1

14. Møde i den kliniske brugergruppe for forløbsplaner

mailto:medcom%40medcom.dk?subject=Bestilling%20af%20tilg%c3%a6ngeligt%20dokument&body=Afsend%20denne%20e-mail%20for%20at%20bestille%20en%20sk%c3%a6rml%c3%a6ser-%20og%20tastaturvenlig%20udgave%20af%20f%c3%b8lgende%20dokument%3a%0D%0A%0D%0APP_Klinisk%20brugergruppe%20forl%c3%b8bsplaner_samlet_080623.pdf%0D%0A%0D%0AMed%20venlig%20hilsen%0D%0AMedCom


2. Forløbsplaner fremadrettet
 v. Henrik



4 Opmærksomhedspunkter
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1. Forløbsplaner: Fra PDF til forløb
Der er sket meget for forløbsplaner siden 2018
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Der er sket meget for forløbsplaner siden 2018



1. Forløbsplaner: Fra PDF til forløb
Der er sket meget godt for forløbsplaner siden 2018



1. Forløbsplaner: Fra PDF til forløb 
- Fra diagnose til patient
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2. Nordens bedste sundhedsdata: 
Fra patient til klyngevisninger 
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2. Nordens bedste sundhedsdata: 
Praksisvisninger
Klyngemøde 17/5-2022: 8.800 patienter / 90.000 patienter 
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2. Nordens bedste sundhedsdata: 
Klyngevisninger: 
Klyngemøde 17/5-2022: 8.800 patienter / 90.000 patienter 
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2. Nordens bedste sundhedsdata: Klyngepakker 
Klyngemøde 17/5-2022: 8.800 patienter / 90.000 patienter 
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4. Digital almen praksis
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Forløbsplaner – næste skridt
På baggrund af erfaringer fra eksisterende forløbsplaner, 
moderniseres disse, således at de giver bedre mening, for både 
behandler og patient. 

Det betyder at relevante elementer fra eksisterende forløbsplaner, er 
bygget ind i diagnosespecifik visning, således at man ikke skal åbne 
ekstern browser for at tilgå forløbsplan for patienten.

Der er adgang til relevante delelementer som vi kender det fra de 
eksisterende forløbsplaner, med den væsentlige forskel, at der er 
taget udgangspunkt i at understøtte tværsektoriel kronikeromsorg, 
øget patientinvolvering og lettere arbejdsgange og planlægning for 
praksis. 
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Forløbsplaner – næste skridt
Før årsstatus: 

4 uger før næste planlagte årsstatus, får patienten, via min læge app, 
advisering om at, der åbnes for forberedelse af årsstatus. 

Her anbefales patienten at forberede sig til årsstatus ved at opdatere 
”Mine mål”, KRAM, registrer hjemmeblodtryk og huske f.eks. urin til 
forprøver, hvis der er tale om årsstatus for f.eks. hjerte eller type 2 
diabetes. Hvis der er tale om årsstatus for depression, kan det være 
psykometriske test osv. 

Det skal være muligt for den enkelte klinik, at redigere tekst og 
indhold i denne advisering, så det passer til den enkelte kliniks 
arbejdsgange. 
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Forløbsplaner – næste skridt
Under årsstatus (overblik – egenomsorg – forløb)

Overblik: Der er adgang til visning af patientens individuelle mål 
baseret på kliniske vejledninger og strukturerede data, som vi kender 
det fra forløbsplaner i dag. Der er tilføjet tidslinje for blodtryk, 
kolesterol og langtidsblodsukker, med kobling af relevant medicin 
som det kendes fra ”Samblik”, således at det kan anvendes 
pædagogisk sammen med patienten, når behandling evalueres og 
planlægges.
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Forløbsplaner – næste skridt
Under årsstatus (overblik – egenomsorg – forløb)

Egenomsorg: Mine mål og KRAM faktorer daner, som i dag, baggrund 
for snak om egenomsorg som vi kender det i dag. Som noget nyt 
anmodes patienten om at opdatere disse inden konsultationen, så 
patienten har overvejet og taget ejerskab for hvad der er vigtigt og 
hvad patienten ønsker at arbejde med. Der er ligeledes foretaget 
integration mellem ”Mine mål” og ”Mine livsmål” i ”Et samlet 
patientoverblik” i den nationale datainfrastruktur, således at 
patientens egne mål er tilgængelige på tværs af sektorer med fælles 
behandleransvar for patienten. 
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Forløbsplaner – næste skridt
Under årsstatus (overblik – egenomsorg – forløb)

Forløb: Som noget nyt bliver det her muligt, automatisk, at planlægge 
det næste års forløb i praksis. Det tages udgangspunkt i de kliniske 
vejledninger, der ligger til grund for den/de forløbsdiagnoser der er 
valgt, således at der automatisk foreslås halvårs og helårsstatus, hvis 
det er, hvad der anbefales i den kliniske vejledning. 

Der skal være mulighed for, at disse tider autogenereres i kalenderen, 
med udgangspunkt i patientens behandlerteam. Disse aftaler skal 
gøres tilgængelige for patienten i min læge app. Det er ligeledes disse 
tider der danner baggrund for advisering af patienten og mulighed 
for forberedelse 4 uger forud for næste årsstatus som beskrevet 
under ”Før årsstatus”. 
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Forløbsplaner – næste skridt
Efter årsstatus:

Forløbet efter eller mellem årsstatus er meget individuelt og 
afhænger af patientens resurseprofil og behov. Der vil være patienter 
der har brug for en håndholdt indsats som ikke er digitale. 

Disse patienter har mulighed for at få autogeneret printversion af 
forløbsplan med hjem. Der vil ligeledes være resursestærke patienter, 
der i høj grad vil kunne klare sig selv, med få kontakter til lægehuset 
og mulighed for at arbejde med egenomsorg og forberede årsstatus i 
lægehuset, via min læge app. 

Der er nedsat patientbrugergruppe der, på tværs af diagnoser, 
kvalificerer brugeroplevelsen i min læge app. Denne gruppe arbejder 
ligeledes med at understøtte viden, overblik og egenomsorg I min 
læge app. 

35



Hvad er på vej? 
Implementering af DSAM vejledninger
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Hvad er på vej:
Henvisning til rehabilitering
Integration til DDV
Integration til diagnosekortet
Integration til aftaleoversigt (Samlet patinetoverblik)
Integration til planer og mål (Samlet patinetoverblik)
Integration til fælles stamkort (Samlet patinetoverblik)
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Hvad tænker I?



3. Forløbsplaner i Min Læge App

21-06-2023 39



Kend dit blodsukker

• Adgang for patienter som har en 

diabetesforløbsplan eller som har en 

diabetesdiagnose

• Der vil komme til at stå: 

Din læge kan ikke se de oplysninger, du 

indtaster her. De kan kun ses af dig.

• Yderligere information/vejledning

• Evaluering

• Link til demoen her

https://www.figma.com/proto/2Ajw5w085Qf87JyudDK4TM/App-design?page-id=0%3A1&type=design&node-id=3707-48977&viewport=533%2C-8329%2C0.13&scaling=scale-down&starting-point-node-id=3707%3A48977&show-proto-sidebar=1


KRAM

• Koncept for patientens registrering af 
KRAM status
▪ Løbende registrering af status i 

Forløbsplanen
 – deles ikke med lægen

▪ Konsultationsforberedelse
 – status indberettes og skal være 
forudfyldt i formularen ved 
konsultationsstart.
▪ Indberetning af KRAM status forud for 

konsultation vil kunne ske enten ved 
udsendt spørgeskema eller ved indberetning 
i FLP visningen. Ikke endelig afklaret – se 
eksempler.



4. KRAM



Pause



Nyt i Forløbsplaner v. Maja



Side 1

Nyt siden sidst
Har været arbejdet med:

• Opdateret diabetes rekommandationer  - release 6.1.1 d.30.maj 2023

• Diagnosekort implementering

• Henvisning til kommunale tilbud

• Opdateret klyngemålepunkter
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Nyt siden sidst
• Opdateret diabetes rekommandationer



Side 1

Nyt siden sidst
• Opdateret diabetes rekommandationer



Side 1

Alternativ barometervisning
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Alternativ barometervisning



Side 1

Udviklingsønsker

• Fodstatus og øjenstatus



Side 1

Henvisning 
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Side 1

Henvisning 



6. Drøftelse af udviklingsønsker v. alle

Forslag om at ændre barometervisning

Forslag om at inkludere døgnblodtryk

Udfordring med at planer ikke gemmes - løsning (mock up)

Fodstatus og øjenstatus

Oversigt over hjemme BT (som andre målinger)
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7. Status på opgaver

• Opdatering af patientfortegnelser 

• Henvisning til kommunale tilbud

• Deling af planer via NSP

• OK22-opfølgning og monitorering

21-06-2023 57



180.000 forløbsplaner i 2023

21-06-2023
Samlet opgørelse for nye og vedligeholdte forløbsplaner
Datakilde: PLSP + KiAP
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jan feb mar apr maj jun jul aug sep okt nov dec

2023

Ikke sendt til sundhedsmappe.dk 6.686 11.288 18.886 25.185 30.769 - - - - - - -

Sendt til sundhedsmappe.dk 8.375 14.766 25.263 32.415 40.862 - - - - - - -
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Antal forløbsplaner, akk. for 2023



5 nye* planer pr. læge

21-06-2023

*En plan betegnes som en ny plan, hvis den patient, planen er lavet til, ikke tidligere har fået en plan af samme type.
Antal lægehuse i alt (5,80): 1646

Datakilde: PLSP
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Fordeling af klinikker på antal oprettede nye* planer pr. læge, seneste 12 måneder



85% af klinikkerne har udarbejdet min. 5 nye* planer pr. læge pr. 31/12-23

21-06-2023

*En plan betegnes som en ny plan, hvis den patient, planen er lavet til, ikke tidligere har fået en plan af samme type.
Antal lægehuse i alt i april 2023 (5,80): 1646

Datakilde: PLSP
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Andel klinikker, der har lavet min. 5 nye* planer pr. læge det seneste år fra den pågældende måned



Klinikker, der har lavet 0 nye* planer pr. læge i løbet af det seneste år 

21-06-2023

*En plan betegnes som en ny plan, hvis den patient, planen er lavet til, ikke tidligere har fået en plan af samme type.
Antal lægehuse i alt i april 2023 (5,80): 1646

Datakilde: PLSP
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Andel klinikker, der har lavet 0 nye* planer det seneste år fra den pågældende måned
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