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Forlgbsplaner fremadrettet v. Henrik
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1. Forlpbsplaner: Fra PDF til forlgb

Der er sket meget for forlgbsplaner siden 2018




1. Forlgbsplaner: Fra PDF til forlgb

Der er sket meget for forlgbsplaner siden 2018
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DANMARKS

STATISTIK

Forside > Find statistik > Nyheder, analyser og publikationer > Bag Tallene > 2019 > Danske zldre er de mest digitale i EU

< Gatil oversigt

DEL SIDENS INDHOLD

w f

KONTAKT

Aanes Tassv

in ™

Statistikbanken Kontakt Danmarks Statistik Sparg om statistik Presse English

Find statistik Data til kunder For indberettere Om Danmarks Statistik Sag Q

Danske aldre er de mest digitale i EU

Danske =ldre er de seneste 10 ar blevet markant mere digitale og bruger internettet
mere end deres jeevnaldrende i EU's gvrige 28 medlemslande. De danske aldre er dog
ikke uden digitale udfordringer.

24, april 2019 kL. 8:00

Af Theis Stenholt Engmann

Den digitale udvikling blandt danske zeldre mellem 65 og 74 ar har de seneste 10 ar taget fart. Fra 2009-2018 er andelen af
danske aldre, som aldrig har brugt internettet faldet fra 44 til 6 pct., mens andelen, der har brugt internettet inden for de seneste
tre maneder er steget fra 52 til 92 pct.



1. Forlpbsplaner: Fra PDF til forlgb

Der er sket meget godt for forlgbsplaner siden 2018

Wan for diabetes 05102021 ol o u, l S e
In forledsptan

Malsaetning for min nye vane Saenk din hjertealder med motion
Malszstning indtil naeste aftale
Senests vardl Sanke hjertealder fra 61 ar til 58
Mine mal Langtidsblodsukker e Ma)
49 Mellem 53-58 p  Aivect ]
Ga 20-30 minutter hver dag -
hojere tempo hved 2. dag 1 Hvad er du klar til at arbejde
me
Seneste veerdi
Blodiryk - - ®
Sys. 140 Sy_s. Under 140 2 ) Hvad vil du pejle efter? Med en hjertealder pa 61 3r kan man typisk g i 20-30
Dia. 92 Dia. Under 80 minutter| moderat tempo uden af blive udmattet
Naeste aftale i legehuset uger vil du bruge
30. november klokken 09:45 3 ) padette mal?
Seneste veerdi > Gang i 20-30 minutter
LDL Kolesterol L Wl ﬂ' Dogligt
42 Under 1.8 Tager du medicinen som aftalt? i i it Moderat tempo
& Duhar ubrugte recepter 4 ) sedin malsztning
€ Mere aktivitet Mindre aktivitet -
Husk at bestille tid til... Seneste 5 malinger
Kontrol i dit lzegehus. A = B | skiftaktivitetsform
e | I ol t Mere
60
Djenlaege mindst hver 2. &r 45
30
Det ber du vide som hjertepatient
Fodterapeut mindst 1 gang &rligt 18 ISEiep
a 03032020 28072027 Hvor kan jeg gore mest for min Test pa 5 minutter om du er up to date
—a— HbATC - -~ HOATC MBI (... - -~ HbATc M8l ( hiertealder? !00/
Influenzavaccination mellem 1. okt. og ) : 1/7: Om blodtryksmedicin: Nar nisi O
15. jan. libero, vel tincidunt elit tincidunt quis e "y
8l Nullam convallis lectus eget ex dictum, Risiko for alvorlig hjertesyge
%60 : Motion Alkohol imperdiet varius lacus auctor
Du kan kontakte din kommune, hvis du er 120
interesseret i traening og rygestop. o P Sporgsmal:
Hvad imperdiet varius lacus auctor. . . .
Du kan kontakte Diabetesforeningen ] Mauris ut fringilla eros, in tincidunt
(www,mabeles:d_k) hvis du er interesseret i ] 5033020 AT 3051 nisi?
netveerk og aktiviteter. —8— Sys —e— Dia - -~ Sys Mal = -~ Dia Mal
Du finder information om diabetes og din 1. viv dolo euismod
personlige forlebsplan pa .
www.forloebsplan.dk. LoL
6.0 2. Etiam ornare tristique felis. (
Du kan se din forlebsplan pa "Min Laage 4.5 / ‘
app”. 10 v == ‘
______________________ Rygning =gt 3. Fusce
1.5
0.0 -
D08 3y 29072961 4. Interdum d m cursus Hojere Lavere
== LDL === LDL Mal < >
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1. Forlgbsplaner: Fra PDF til forlgb

= Fra diagnose til patient

. sAngina
eHypertension AN
eHyperkolesterolaemi 7 SH




2. Nordens bedste sundhedsdata:
Fra patient til klyngevisninger

TILLYRKE MED KANDIDATEN*

DEN HER FAR DU BRUG FoR,

sA DU KAG RARE POLITIKERNE OP
/

Giv fageksperterne n¢glentll
indflydelse pa Christiansbhorg




2. Nordens bedste sundhedsdata:

Praksisvisninger
Klyngemgde 17/5-2022: 8.800 patienter / 90.000 patienter

Kolesterol




2. Nordens bedste sundhedsdata:
Klyngevisninger:

Klyngemade 17/5-2022: 8.800 natienter / 90.000 onatienter
2. LDL B Andel
Andel af aktuelle IHS patienter, hvor LDL-kolesterol > 1,8 mmol og

patienten ikke er behandlet med statin.
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Type 2-diabetes -
behandling og kvalitet

o
20)

(o}
215\
2

Almen Praksis’ samarbejde
med kommunale
akutfunktioner

Smertestillende medicin

Bestil opfglgningspakke

Type 2-diabetes -
organisering og opfelgning

Almen praksis’ samarbejde
med kommunale
forebyggelses- og

rehabiliteringstilbud

&
o0 ¢

Hypertension

KOL - diagnostik

Diagnostik og behandling af
pneumoni og KOL-
eksacerbation

Q
QD

o8

aJ

Iskaemisk hjertesygdom
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090
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2. Nordens bedste sundhedsdata: Klyngepakker

Klyngemgde 17/5-2022: 8.800 patienter / 90.000 patienter

KOL - behandling

Trivsel og arbejdsglaede

Urinvejsinfektioner

Folg udviklingen




3. Rammevilkar for almen praksis

Udviklingen i antallet af 65+-
arige (indeks)

135
o
130 ./
{ ]
125 ./

120 /. /.
115 . /0
yd —

100 /

95
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

h N
\
\
i

@ o64ir @ 65794 @ 80+ar

Kilde: statistikbanken.dk: FOLK1A




3. Rammevilkar for almen praksis

4.2. Flere zldre patienter

Fordeling af aldersgrupper fra 70 til 80+ 3
, 1200
©
£
5
F 1.000
800
600
400
200
- o (2] < N (\o) M~ 00 (@)] o i o o™ < wn (o} M~ 0 (@)} o
i i i i i i i i oN oN oN oN oN oN oN oN oN oN o
(@] (@] (@] o o (@] o (@] (@] o o o o (@] o (@] o o (@]
oN oN oN oN oN oN oN oN oN oN oN oN oN oN oN oN oN oN oN
Faktiske tal Prognose

W 70-79 ar m 80+ ar

Kilde: Danmarks statistik, FOLK2 og FRDK199
Note: De faktiske tal er pr. 1. januari alle ar




3. Rammevilkar for almen praksis

@ Arrangementer  Tidsskriftet Ledelse  Hospitaler = Detnaeresundhedsvaesen  Debat  Melddigind Q

S@ONDAG, 04-09-2022 12:52:52 VIDEO  TILMELD NYHEDSBREV ~ KONTAKT  BESTYRELSE/UDVALG OMDSS  ENGLISH

Kursskifte fra sygehuse til almen
praksis er ngdvendigt —— ]
y “_ S ’:

-\ R
\ X N

Forarsseminar 2023: Sundhed og
trivsel skabes dybest set ikke af
sundhedsvaesenet

& 02/03/2023 08:30-16:00

NYHEDSBREV

Arkivfoto. Tilmeld




3. Rammevilkar for almen praksis

6. Samspil med resten af sundhedsomradet
6.1. Indlzeggelsestid og sengepladser

PRAKTISERENDE

Somatiske disponible sengepladser og indlaeggelsestid pa sygehuse ? Leces

ORGANISATION

o 26 6 "
= B0
R= ©
n 24 o
-
22
5
20
18
4
16
14
3
12
10
8 2
O 24 &N M g N O N W O O A N M ST N W N 0 0 O o
o o o o o o o o o o i i i i i — — —i i —i o~ o~
O 6 & & 6 & & 6 &6 & O O O O O O O O O O o o
o~ o o o~ o~ o o (g\] o~ ('] o o~ o~ o o o o~ o o oN o~ o
—Sengepladser —Indlzeggelsestid (2. akse)

Kilder: Sengepladser: 2007-2013: Esundhed.dk (gns. pa dret), 2016-2021: Esundhed.dk (januar). Indlaeggelsestid: Statistikbanken.dk, tabel INDO3. antal sengedage/antal indlaggelser.

Fra 2000 til 2018/202 er bade indlzeggelsestiden og antallet af sengepladser pa hospitalerne faldet. Begge
forhold betyder alt andet lige, at flere patienter skal se praktiserende leege, eksempelvis fordi de er tidligere
udskrevet og har brug for opfglgning pa deres behandling.




3. Rammevilkar for almen praksis

4.3. Flere patienter med kroniske sygdomme

Antal patienter med udvalgte kroniske sygdomme
300

Tusinde

206,6

o

w2011 m2012 2013 m2014 2015 2016 m 2017 2018
Kilde: E-sundhed.

200 193,8
175,7
150
10
50 345 42,9 ‘
II I 23,5 433
i | | TN

Demens Kol Leddegigt Osteoporose Skizofreni Diabetes,
type 1

241,4
182
25,9
Diabetes,
type 2




3. Rammevilkar for almen praksis

Andel af regionernes sundhedsudgifter brugt til sygehuse og almen

laegehjzelp
76,0% 11,0%
75,6%
75,5% 10,5%
75,0% 10,0%
74,5% 9,5%
74,0% 9,0%
73,5% 8,5%
73,0% 8,0%
72,5% 7,5%
72,0% 7,0%

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

e==Sygehuse (1. akse) ===Almen laegehjaelp (2. akse)

Kilde: Regionernes regnskaber, Danmarks Statistik.




3. Rammevilkar for almen praksis

6.2. Antallet af laeger i praksis og pa hospital

Laeger pa offentlige sygehuse og i almen praksis ;‘ -
20.000
18.183 (+68%)
18.000
16.000
14.000 13.109

12.000 10.824

10.000
8.000
6.000
4.000
2.000 3:247 3.653 3.315 (-7%)

- — o (92)] <t wn (o} N~ 0 (@) o i (@] ™M < n s} N~ 0 (o)) o i

o o o o o o o o o i i — — — — — — — i o o

o o o o (@) (@) o (@) o o o o o o o (@) (&) (&) (@) o o

o (o] (g] (a] o~ (o] (@] (@] (o] o~ o (@] o~ o (@] o~ (g o~ (@] (@] o~

—Leger pa offentlige sygehuse —PLO-lzeger tilknyttet et ydernummer

Kilde: e-sundhed og Laegeforeningens medlemsregister. Note: | data for PLO-laeger indgar ogsa ansatte laeger samt vikarer, som er medlem af PLO. | tallene
indgar ikke ansatte laeger. som ikke er medlem af PLO.




4. Digital almen praksis

DIT
DIGITALE
LANDKORT

Almen praksis domane

Digital

Forlabsplaner -
Svangrejournal

Virtuelle

Ydelsesstotte
ventevarelse

Min Lage Populations-
app beskeder

Kontakt Laege
app




Et Samlet Patientoverblik

Program for Et Samlet Patientoverblik udvikler digitale Ipsninger til bedre
koordinering, samarbejde og overblik for patienter, pargrende og
sundhedspersoner.

Aftaleoversigt Faelles Stamkort Planer og Mal

Aftaleoversigten giver et samlet Feelles Stamkort giver mulighed for Der er stort potentiale i at udveksle
overblik over aftaler med hospitaler, at indtaste stamoplysninger, som planer og mal i fremtiden, sa der kan
kommuner og egen leege. bliver tilgaengelige for koordineres efter samme mal og

sundhedspersoner. med kendskab til de gvrige planer.



SAMBLIK-diabetes: Samme patientoverblik pa tveers af sektorer

Sygehus Almen praksis

A

Fodterapeuter
oggjenlaeger

A

E‘Fl Kommune

A

{ |7




4. Digital almen praksis

Praksis

Intelligent indbakke

Igangvaerende projekt

Praksis

Diagnosekort

Igangveerende projekt

Praksis

Klinikkens Cockpit

Igangvaerende projekt

00
o0

Praksis

Datakvalitet i almen praksis

Igangveerende projekt

Praksis

Forlgbsplaner

Igangvaerende projekt

Praksis

MinLzaege

Igangvaerende projekt




Patientcockpit og dataplatform

Partsforum fon}

—
Patientover
blik s




Patientcockpit og dataplatform

Optimering af klinikkens tid og kapacitet:
Digitale redskaber til overblik, prioritering og delegering

Klinikkens Cockpit

Patientfokus Populationsfokus

Visninger og funktioner med fokus Visninger og funktioner med fokus
pa den enkelte patient (og pargrende) pa klinikkens population af patienter




Patientcockpit og dataplatform

Patient Population

1.1 1.2
Klinik / Patient Klinik / Population

Klinik

P 1.1

Tvaersektorielt Tvaersektorielt / Patient Tveersektorielt / Population




Patientcockpit og dataplatform

Klinikkens Cockpit Patienter

sundhed
— s Min Laege
°

sundhed.dk

Kernedata




Patientcockpit og dataplatform

De hverdagssyge Familierne De gravide Kronikerne Attesterne Dem med De bekymrede De udsatte De skrgbelige
ondt i livet 2ldre




Patientcockpit og dataplatform

Oplysninger om patienten Segemuligheder og filtre
Aktuelle kroniske diagnoser Aktuel medicin BT monitarering

Demens P70 Metfarmin /R//’
Losartan

Diabetes, type 2 T90 .
Amlodipin

Hypertension K87 Atorvastatin "

Osteoporose L95 Pradaxa { Seneste laboratoriesvar

. Pamol
Parkinson N87

Pantoprazol HbA1
Artrose IKA Le1 Alendronat v] ‘ /_/\/
Medikenet
ra y Kolestarol
Tidligere diagnoser D-vitamin

Kinin MISE
——
Apopleksi KS0 Seroquel AC
Hoftealloplastik = Nyretal e
Antibiotika Seneste 12 mdr. 5
Appendectomi =2
Benzo Seneste 12 mdr. 4

Ca+
Hoftefraktur = Morfika Seneste 12 mdr. 5 ~

Ydelser i klinikken {seneste 12 mdr.) Tuarsektoprielle kontakter (seneste 12 mdr.) Undersggelser (seneste)
Konsultationer (K/T/E) 2/111 Ambulante forlgb ~ +45 123456 78 1 PET og CT 2018
Besgg 1 Indlaeggelser Kontakt (flere) 34 MR undersdgelser 2017
KM 5 < Leegevagt +45 23 4567 89 3 Rentgenunderspgelser 2015
Henvisninger 3 Hjemmepleje +45 34 56 7899 23 o Andre -

> Vis flere > Vfis flere > \lis flere




Patientcockpit og dataplatform

PERSONDATA KONTAKTDATA RESUME

Navn: Behandlerteam: Notat: Patient ma forny brug af morfin ved
CPR: Laege: fremmade hver 3. maned

Mobil: Sygeplejerske:

E-mail: Familie:

Adresse: Kontaktperson:

OVERBLIK FORL@B

Forlebsdiagnoser: Mine mal: BT: LDL:
KOL At ga en tur en halv time om
Type-2 Diabetes dagen tre gange om ugen.

Hypertension

KRAM: Vaerdi Mmal
Vacciner: Kost: Nej Ja AbAlc: GFR:
Pneumak: Rygning: 20 0
Influenza: Alkohol: 1< <10
Corona: Motion: 3 3
Seneste 12 maneder: Paraklinik: Veerdi Mal \ealiiferea:
0101: 8 BT: 140/90 130/80
0120; 3 LDL; 2,1 <18 \/.\ /\
Opmaerksomhed: Tidslinje:
> 10 praeperater
> 3 kroniske diagnoser Sygehus/RTG: ® ®
>10
Cancer Speciallzge: )

Nyrer / Alder / Medicin

Hjemmepleje: @ @ [



Forlpbsplaner — naeste skridt

Pa baggrund af erfaringer fra eksisterende forlgbsplaner,
moderniseres disse, saledes at de giver bedre mening, for bade
behandler og patient.

Det betyder at relevante elementer fra eksisterende forlgbsplaner, er
bygget ind i diagnosespecifik visning, saledes at man ikke skal abne
ekstern browser for at tilga forlgbsplan for patienten.

Der er adgang til relevante delelementer som vi kender det fra de
eksisterende forlgbsplaner, med den vaesentlige forskel, at der er
taget udgangspunkt i at understgtte tveersektoriel kronikeromsorg,
gget patientinvolvering og lettere arbejdsgange og planlaegning for
praksis.




Forlpbsplaner — naeste skridt

For arsstatus:

4 uger for naeste planlagte arsstatus, far patienten, via min laege app,
advisering om at, der abnes for forberedelse af arsstatus.

Her anbefales patienten at forberede sig til arsstatus ved at opdatere
"Mine mal”, KRAM, registrer hjemmeblodtryk og huske f.eks. urin til
forprgver, hvis der er tale om arsstatus for f.eks. hjerte eller type 2
diabetes. Hvis der er tale om arsstatus for depression, kan det veere
psykometriske test osv.

Det skal veere muligt for den enkelte klinik, at redigere tekst og
indhold i denne advisering, sa det passer til den enkelte kliniks
arbejdsgange.

. KiAP



Forlpbsplaner — naeste skridt

Under arsstatus (overblik — egenomsorg — forlgb)

Overblik: Der er adgang til visning af patientens individuelle mal
baseret pa kliniske vejledninger og strukturerede data, som vi kender
det fra forlgbsplaner i dag. Der er tilfgjet tidslinje for blodtryk,
kolesterol og langtidsblodsukker, med kobling af relevant medicin
som det kendes fra “Samblik”, saledes at det kan anvendes
paedagogisk sammen med patienten, nar behandling evalueres og
planlzegges.




Forlpbsplaner — naeste skridt

Under arsstatus (overblik — egenomsorg — forlgb)

Egenomsorg: Mine mal og KRAM faktorer daner, som i dag, baggrund
for snak om egenomsorg som vi kender det i dag. Som noget nyt
anmodes patienten om at opdatere disse inden konsultationen, sa
patienten har overvejet og taget ejerskab for hvad der er vigtigt og
hvad patienten gnsker at arbejde med. Der er ligeledes foretaget
integration mellem "Mine mal” og "Mine livsmal” i "Et samlet
patientoverblik” i den nationale datainfrastruktur, saledes at
patientens egne mal er tilgeengelige pa tveers af sektorer med falles
behandleransvar for patienten.




Forlpbsplaner — naeste skridt

Under arsstatus (overblik — egenomsorg — forlgb)

Forlgb: Som noget nyt bliver det her muligt, automatisk, at planlaegge
det naeste ars forlgb i praksis. Det tages udgangspunkt i de kliniske
vejledninger, der ligger til grund for den/de forlgbsdiagnoser der er
valgt, saledes at der automatisk foreslas halvars og helarsstatus, hvis
det er, hvad der anbefales i den kliniske vejledning.

Der skal vaere mulighed for, at disse tider autogenereres i kalenderen,
med udgangspunkt i patientens behandlerteam. Disse aftaler skal
gores tilgeengelige for patienten i min laege app. Det er ligeledes disse
tider der danner baggrund for advisering af patienten og mulighed
for forberedelse 4 uger forud for naeste arsstatus som beskrevet
under “F@r arsstatus”.




Forlpbsplaner — naeste skridt

Efter arsstatus:

Forlpbet efter eller mellem arsstatus er meget individuelt og
afhaenger af patientens resurseprofil og behov. Der vil vaere patienter
der har brug for en handholdt indsats som ikke er digitale.

Disse patienter har mulighed for at fa autogeneret printversion af
forlgbsplan med hjem. Der vil ligeledes vaere resursestzerke patienter,
der i hgj grad vil kunne klare sig selv, med fa kontakter til laegehuset
og mulighed for at arbejde med egenomsorg og forberede arsstatus i
lzegehuset, via min laege app.

Der er nedsat patientbrugergruppe der, pa tvaers af diagnoser,
kvalificerer brugeroplevelsen i min laege app. Denne gruppe arbejder
ligeledes med at understgtte viden, overblik og egenomsorg | min

l2ege app.




Hvad er pa vej?
Implementering af DSAM vejledninger

1. VALG: tillaeg til livstilszendring

Metformin

Effekt pa HbAlc

Andre ulemper

¥ A

2. VALG: tillzeg til livsstilsaendring og metformin

Overvej en SGLT-2-hammer* eller GLP-1-receptor agonisten liraglutid ved klinisk hjertekarsygdom

Sulfonylurinstof SGLT-2-ha@mmer Basalinsulin Pioglitazon

Effekt pa HbA1c ++

Effekt pa CVD Neutral
Vaegt Neutral
Hypoglykaemi Ingen risiko
@vrige vaesentlige

ulemper

Pris Moderat

A 4 \

3. VALG Supplerende behandling

Anvend en SGLT-2-ha@mmer* eller GLP-1-receptor agonisten liraglutid som 3. supplerende valg og i intensiveret behandling ved klinisk hjertekarsygdom

Livsstilsaendring og metformin

2. valget: Sulfonylurinstof SGLT-2-hmmer GLP-1-RA Basalinsulin Pioglitazon
Tillag DPP4. DPP4-h:

eller ~R/ GLP-1-RA ¢ DPP4-hz2mmer
eller 1

eller




Hvad er pa vej:

Henvisning til rehabilitering

Integration til DDV

Integration til diagnosekortet

Integration til aftaleoversigt (Samlet patinetoverblik)
Integration til planer og mal (Samlet patinetoverblik)
Integration til faelles stamkort (Samlet patinetoverblik,

- Og sa haber vi jo,
at | allesammen vil tage |
godt imod disse nyeog /
spaen- e

/" _NE)!
[ Nej, nej, nej, neeeeej!
Det bliver et NE)

herfra!
Nix!
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3. Forlgbsplaner i Min Laege App

21-06-2023

Digitale forlgbsplaner

Min

Support: info@sundhed.dk eller tif. 44 22 20 80

Her finder du din Mere
forlgbsplan i app’en

Abn Min Lage 0g tr\/k pé "Mere" & Vaccinationer

i bunden af skaarmen. & Provesvar
@ Henvisninger

B Diagnoser

@ vigtige Informationer

Spergeskemaer

Q@ B 18

M tage ore.

39
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Kend dit blodsukker

Hend dit blodsukker Gat blodsukker

N6

Hvad er dit geet?

* Adgang for patienter som har en
diabetesforlgbsplan eller som har en
diabetesdiagnose

* Der vil komme til at sta:

Din lzege kan ikke se de oplysninger, du
indtaster her. De kan kun ses af dig.

* Yderligere information/vejledning

e Evaluering

Mit gaat

[ 8.4 mmol/| }

Lzer dit blodsukker
at kende

Bl bedre til at marke kroppens signaler
og lzer hvordan faktorer som kost og
maotion kan pavirke dit blodsukker.

* Link til demoen her

Bemazrk

Ou kan kun bruge denne funktion, hvis du har et
bledsukkerapparat og teststrimler,

Gzt mit blodsukker

nformation om blodsukker



https://www.figma.com/proto/2Ajw5w085Qf87JyudDK4TM/App-design?page-id=0%3A1&type=design&node-id=3707-48977&viewport=533%2C-8329%2C0.13&scaling=scale-down&starting-point-node-id=3707%3A48977&show-proto-sidebar=1

KRAM

» Koncept for patientens registrering af
KRAM status

* | gbende registrering af status i
Forlgbsplanen
— deles ikke med laegen

= Konsultationsforberedelse
— status indberettes og skal veere
forudfyldt i formularen ved
konsultationsstart.
» |Indberetning af KRAM status forud for
konsultation vil kunne ske enten ved
udsendt spgrgeskema eller ved indberetning

| FLP visningen. Ikke endelig afklaret — se
eksempler.
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4. KRAM



Pause
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Side

Nyt siden sidst

Har veeret arbejdet med:

e Opdateret diabetes rekommandationer - release 6.1.1 d.30.maj 2023

* Diagnosekort implementering
* Henvisning til kommunale tilbud

* Opdateret klyngemalepunkter

. KiAP.



Nyt siden sidst

e Opdateret diabetes rekommandationer

LLRY)
=] i iy Sy il -] o

Anbefaling

Hjerteinsufficiens diagnose og ingen behandling med insulin eller SU: Pt.
har en diagnose for hjerteinsufficiens og behandles ikke aktuelt med insulin eller
SU for patientens diabetes. Seneste blodtryk var malt til 142 d. 17-05-2023. Hvis
patientens hjerteinsufficiens laegefagligt vurderes som svasr comorbiditet ift.
patientens diabetes, kan HbA1c anbefalet mal i stedet vasre <=58. Indsast < 58
som individuelt aftalt mal i formularen for at overfore det til print til patienten.

[ mmolfLC | oV
HbA1c 45 <=48 - v
S LDL <18 < ~|25
) L Sys. bt. 142 <130 - v
Dia. bt. a0 < 80 - v
] ma/g
i © Arsag for anbefalin
121 arstal g g
Side 1 iovaskuleer sygdom

. KiAP.



Side 1

Nyt siden sidst

e Opdateret diabetes rekommandationer

HbA1c 45 mmolimol Individuelle mal @
Vaerdi Maling Anbefalet Aftalt
LDL Kolesterol mmol/L
HbA1c 45 <= 48 o
Plasma Kreatinin pmol/L DI <18 .

Arsag for anbefaling

LDL anbefales fordi patienten kategoriseres som havende hgj risiko, fordi patienten har hjertesvigt uden iskeemisk karsygdom, er over 60 ar gammel og har dysreguleret hypertension.
HbA1c anbefales fordi patienten har haft diabetes i 0-12 ar og er under 80 ar gammel.

Blodtryk anbefales fordi patienten er under 80 &r gammel.

. Arsag for anbefalin
Debutar 2021 arstal © g g

Familizer disposition til kardiovaskulasr sygdom



Alternativ barometervisning

Egenomsorg
Guidet egenomsorg Livsstilsoversigt
1. Det, jeg har mest brug for i forhold til min situation, er. .. @ Vagt s‘/ Rygning
o
2. Det bedste, jeg kan gere i forhold til min situation, er... _3' Motion Y Alkohol
Mine mal
0/ 300 tegn
Side 1

. KiAP.



Side

Alternativ barometervisning

Vagt

kg.

kg.

Mere om kost [

. KiAP.



Alternativ barometervisning

Det, jeg har mest brug for i forhold til min situation, er...

Det bedste, jeg kan gere i forhold til min situation, er...

Mine mal:

Nancy er staerki motiveret for at g& 3 sma ture dagligt og skeere ned pa cigaretterne, for bedre at kunne tage i
skoven og pa legepladsen med sine barneborn.Mancy er pdbegyndt et forleb hos en fysioterapeut med

nenbilik pa at lsere @velser nun nemt kan udfare | nverdagen 1or aget styrke.

239 f 300 tegn

Rygning
Aldrig
Ophert
Lejlighedsvis

Dagligt

Alkohol

Antal genstande

Motion
Dagligt
Ugentligt
Manedligt

Aldrig

Side 1

. KiAP.




Side 1

Alternativ barometervisning

Individuelle mal @

Vaerdi Maling Anbefalet Aftalt

HbA1c 45 <=48 "
LDL <18 |25
Sys.bt. 142 <130 v
Dia. bt. 90 <80

b

© Arsag for anbefaling




Udviklingsgnsker

Side 1

* Fodstatus og gjenstatus

Egenomsorg

Forleb

Laagehus

Tid til neeste kontrol

Kommunale diabetes 2 tilbud '

mdr.

Husk at bestille tid fil...

1. Influenzavaccination mellem 1.okt og 15. jan (seneste vaccination: 08-06-2023)

2. Pneumokokvaccination, hvis det anbefales o (seneste vaccination: 08-06-2023)

3. Covid-19 vaccination, hvis det anbefales (ikke tidligere vaccineret)

4. Regelmasssig kontrol ved ajenlazge. (Seneste gjenlazegekontrol: d. 08-06-2023)

5. Regelmasssig kontrol ved fodterapeut. (Seneste fodundersagelse: d. 08-06-2023)

. KiAP.



Side 1

Henvisning

Seneste vardi @

Rygestatus

Hajde

Vaegt

Blodtryk sys.

Blodtryk dia.

HbA1C @

LU-Alb / Krea

Dagligt

1.82

89

119

72

kg

mmHg

mmHg

mmol/maol

malg

Total Kolesterol 49
LDL Kolesterol 2 8
Plasma Kreatinin

eGFR

Ejection Fraction

Familiaer Hyperkolesterolazmi

Opret kommunal henvisning

mmol/L

mmol/L

pmol/L

mL/min

%



Side 1

Henvisning

Seneste vardi @

Rygesiatus

Hejde

Vaegt

Blodtryk sys.

Blodtryk dia.

HbA1c @

LU-Alb / Krea

Lejlighedsvis

1.68

107

136

88

33

3900

kg

mmHg

mmHg

mimaol/mol

ma/g

Total Kolesterol

LDL Kolesterol

Plasma Kreatinin

eGFR

Ejection Fraction

Familizer Hyperkolesterolaami

Opret kommunal henvisning
Sidst henvist 27-04-2023

mmaol/L
mmal/L
pmoliL
mL/min
%
L]
o ® o
° ®
[ [
|:| ® Y ®
. Ki1AP.
. °
® ®



Henvisning

Seneste henvisninger

LDL Systolisk Diastolisk HbA1c Vagt BMI Motion .
Henvist LDL Aftalt Systolisk Aftalt Diastolisk Aftalt HbA1c Aftalt Vaegt Aftalt BMI Aftalt Motion Aftalt Alkohol
27-04-2023 1.3 136 125 88 107 111 38 39 Ingen Ugentligt 18
25-04-2023 1.3 136 125 ar 107 111 38 39 Ingen Ugentligt 18

23-04-2023 1.3 136 125 a7 107 111 38 39 Ingen Ugentligt 18




medcom

6. Droftelse af udviklingsgnsker v. alle

Forslag om at 2endre barometervisning

Forslag om at inkludere dggnblodtryk

Udfordring med at planer ikke gemmes - lgsning (mock up)
Fodstatus og gjenstatus

Oversigt over hjemme BT (som andre malinger)

21-06-2023 Evt. tekst i sidefod 56
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7. Status pa opgaver

* Opdatering af patientfortegnelser
* Henvisning til kommunale tilbud

* Deling af planer via NSP

* OK22-opfolgning og monitorering

21-06-2023 57



180.000 forlgpbsplaner i 2023

200.000
180.000
160.000
140.000
120.000
100.000
80.000
60.000
40.000

20.000

m |kke sendt til sundhedsmappe.dk
Sendt til sundhedsmappe.dk

— V13 ltal

21-06-2023

jan

6.686
8.375
15.000

feb

11.288
14.766
30.000

Antal forlgbsplaner, akk. for 2023

mar

18.886
25.263
45.000

apr

25.185
32.415
60.000

Samlet opgerelse for nye og vedligeholdte forlebsplaner
Datakilde: PLSP + KiAP

maj

30.769
40.862
75.000

jun

90.000

2023

jul

105.000

aug

120.000

sep

135.000

okt

150.000

nov

165.000

medcom

dec

180.000

58



5 nye* planer pr. laege

1400

1200

1000

800

600

400

200

21-06-2023

Fordeling af klinikker pa antal oprettede nye* planer pr. laege, seneste 12 maneder

1273 (77%)

233 (14%)
140 (9%)

0 1-4 5+

*En plan betegnes som en ny plan, hvis den patient, planen er lavet til, ikke tidligere har faet en plan af samme type.

Antal legehuse i alt (5,80): 1646
Datakilde: PLSP

medcom

59



medcom

85% af klinikkerne har udarbejdet min. 5 nye* planer pr. laege pr. 31/12-23

Andel klinikker, der har lavet min. 5 nye* planer pr. lege det seneste ar fra den pagseldende maned

100,0%
90,0%

80,0% 75,3% 76,2% 76,5% 76,8% 77,3%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%

Januar Februar Marts April Juni Juli August September Oktober November December
2023

*En plan betegnes som en ny plan, hvis den patient, planen er lavet til, ikke tidligere har faet en plan af samme type.
21-06-2023 Antal lsegehuse i alt i april 2023 (5,80): 1646 60
Datakilde: PLSP



medcom

Klinikker, der har lavet 0 nye* planer pr. laege i Ipbet af det seneste ar

Andel klinikker, der har lavet 0 nye* planer det seneste ar fra den pageeldende maned
100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% 7% 9,3% 8,8% 8,4% 8,5%

0,0%
Januar Februar Marts April Maj Juni Juli August September Oktober November December

2023

*En plan betegnes som en ny plan, hvis den patient, planen er lavet til, ikke tidligere har faet en plan af samme type.
21-06-2023 Antal lsegehuse i alt i april 2023 (5,80): 1646 61
Datakilde: PLSP
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