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D@D

LUNGEBETANDELSER

NEDSAT AKTIVITET

DEPRESSION
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Hvorfor telemedicin?

! 21% af befolkningen har en kronisk sygdom
! Demografiske cendringer

! Feerre sundhedsprofessionelle i forhold til antal

borgere

250K 106K

Lungesygdom Hjertekrampe

Figur 4. Andel af borgere med kronisk sygdom i pct. af befolkningen i omradet

24%

23%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

= Region Hovedstaden === Region Midtjylland Region Nordjylland

Region Sjzlland Region Syddanmark == == Hele landet

Kilde: RUKS

Tabel 4.2.1 Andel med specifikke sygdomme og helbredsproble
eller stadig har eftervirkninger af sygdommen). 2010, 2013, 2017 o

Andel med sygdom pel

2010 2013 2017 2021
Allergi 21,9 227 219 236
Slidgigt 19.7 197 20,9 225
Forhajet blodtryk 18,0 184 18,9 205
Migraene eller 157 145 16,3 17.9
hyppig hovedpine
Tinnitus 101 121 127 16,1
Diskusprolaps eller 13.6 133 13.7 148
andre rygsygdomme
Depression - - - 132
Psykisk lidelse = 9.0 109 12,9
Angst = = = 123
Astma 76 75 7.6 85

Leddegigt 6,0 6.0 638 79

Kronisk lunge-

Osteoporose 32 34 39 45
(knogleskerhed)

Blodprop i hjertet 12 11 1.2 13

I"HSY68 &() *&'+,-*.'1%."}#0(01%C
2+3'#3"0($#'$415"66%

Telematch-modellen

Egenomsorg

637
622
593
410

381

217

4

3

Szlv- eller fjernmuanitorering

Komibination af videokonsultationer og selv-
eller fjernmonitorering

Videokonsultationer \

S
>

KOL sveerhedsgrad
431
39.0
367
295
394

416




Q
National I¢,sning

! Tveoersektoriel lasning

! Direkte kommunikation mellem
sundhedsprofessionelle, pd tvcers af sektorer med

borgeren i centrum
! Borgen kan falgen egen sundhedsdata

! Sende vital data i real tid via Bluetooth til de

sundhedsprofessionelle

5/5 98/98

Regioner Kommuner

Beskeder ~EIEEED
e

Problemer med vejrtraekning
8] s

Q

@ v @

Problemer med vejrtrakning
Inge Savennen (1122334455

® Ovelsor

® Udfordringer

Plankagning af meder

Manglende udstyr

[N Stuk video

88 2 deltagere




Q
Fordele for borgeren

! Telma ger det nemt for borgeren at tage parti egen

sygdom
Hej Kirsten @ 5

! Borgeren oplever starre frined og sikkerhed og foerre ot @ .

beseg pd hospitalet, samt dyb indsigt i egen BT o o, |

~ ar: o
Malinger og spergsmal S

Syg d O m Sfo r I Q b Udfores mellem kl. 11.15 og kL. 12.00

E Ny besked fra sygeplejerske
Modtaget kl. 11.33

o o o Borgervendt aktivitetstitel (iltmaetning) Afbryd X
! Mulighed for altid at voere i kontakt med

M3l din iltmaetning og indtast resultatet Indtast din iltmaetning
i feltet. M3l din iltmeetning og indtast

sundhedsprofessionelle som har indsigt i

indtast resultatet i feltet.Mal din [ 92|
T ————
sygdommen (24/7/365) :

@ .

7

iltmaetning og indtast resultatet i feltet.

© Tilfej kommentar

Feerre indleeggelser Storre livskvalitet Borger-empowerment



%

Sundhedsprofessionelle
fordele

Hurtig triagering af borgerens madlinger og svar enten pd
%Zdeltagere C K Sluk video )(@ Slukmikrofon)

hospitalet eller ved kommunen

- Ingrid Andersen
o] 3 Beskedt 3 B Vejledninger
Telemedicin pgaver eskeder orgere @ veleaninger - 900

Kommende moder
Opgaver  7borgereiat
1dsg
L

! Fokus pd de “rigtige” borgere som har brug for hjcelp

! En sundhedsprofessionel til mange borgere

! Direkte dialog mellem borgere og

sundhedsprofessionelle pd tveoers af sektorer

wwwwwww

4:00
44444 [BE => Introduktion til sperges
AAAAA @ - Susanne Nislsen 43
oy 4 min. @s - 13:00 - 14:00
el nin
G 4min. @s - Del
Jens Hansen
o 4 min = = .= -

Feerre indlaeggelser gget effektivitet Bedre kvalitet



N Telemedicinske ¢ kosystem
(FUT)

s T EEEEEEEEEEEEEEEEEEEET N
| \
[ FUT-¢ kosystem I
! Cloud baseret Igzsning bygget p& microservices ! !
| I
| L¢sning 1 L¢sning 2 . |
' FHIR baseret model | reime (PRO) o |
| I
l | l
| Fuld integration med den nationale infrastruktur | ! |
| Klinisk |
' Integreret med MitID [ SEB | PSR |
| |
\ ]

! Fuld sikkerhed

|
Tttt VT 1

! Integration til lokale systemer

! Integration to EOJ og EPJ igennem KIH

TRIFORK.



Q

Telma ¢, sningen | FUT platformen

Telma bestar af:

. Borger app (Telmaq, iOS og Android)

Borger Telma
! Klinisk Monitorerings app app
! Klinisk administration app (Spergeskema [ plan

editor)

Bygget med kvalitet:

Snitdlader
! CE MDR klar - teknisk file leveret, men lgsningen

er ikke blevet certificeret (Trifork er 1ISO 13485

certificeret)

| Penetrationtest (hajeste score i sikkerhedstest)

Klinisk Telma
Monitorering app

FUT-infrastrukturen

Integration

Basis funktioner

Klinisk

konfiguration
application
Klinisk
Administration
Modul (KAM)
TRIFORK.



Telma Medarbejder-

l¢,sningen

Spergeskemaer, forlab, planer og malinger

Effektiv monitorering

Dialogvcerktgj

Chat mellem borger og behandlerteam

| Kan initieres af begge parter

| Emner [ trdde

Videomgader mellem borger og behandlerteam

Sikkerhed & Roller

NemID / Regional og kommunal AD / SEB

Telemedicin

«  Tibage Inge Serensen

Hiem A
26345678  Birkevang 20A, 1.tv, Kolslev

@

8]

dresse

Monitorering @)
Beskeder @)
Kalender
Malinger

Sporgeskemaer

Planer
Stamdata

Maleudstyr

Opgaver 3 Beskeder 3

Jens Hansen

Opgaver  7vorgereian

150871-8713 15 min.
Sommme SO g,
TS 0.
pstaie L

iyl (LTS
T Amn.

123456-7819

genioge

26345678
Monitorering

Mlinger

litmzetning
Procent

Puls
Slag per minut

Puls
Slag per minut

Diastolisk blodtryk
mmHg

CAT-score
Spergeskema A

Oplever du dndenod i hvile?

Huilken farve er dit opspyt?
Sporgeskema 8 - Genereret

Hvordan har du det i dag?
Huilken farve er dit opspyt?

@vrige kommentarer

@ vsatedats

Borgere

22102022 K.10:40
Jeg har forsagt at ringe, men .

22:102022 K. 10:40.
Hun tager ikke telefonen

B
©
©

_ - @ - Eesawes
Hun er pé ferie Lies mere

Seneste maned
5 ikke-indsendte aktiviteter

@ vetecninger Ingrid Andersen .
eaning Gareteam 1

Kommende moder [©]
1dag
11:00- 12:00 §

Aben Faellestraening i malinger og

- sporgeskemaer
Less mere Hanne Vibeke Larsen
Deltagere
N Inge Sorensen 45 v
Start mode
—
Susanne Krog
1300~ 14:00 :
- .
Genoptraening
Deltagere
- Beorge Jensen
Aben Start mede
= o
Lars Hansen
= Imorgen
1300 - 14:00 :
- Introduktion til spergeskemaer

’ Forlob om KOL 2
f v
Stilknyttedeforlab | iyt (12-05-2021 - kendt =

Start videoopkald Ny be d
o [l HEIEEN
S e ][ 1|

November2021 v < >

+1time
12-06-202210:40

12-06-202210:05

o B -

- 145 (# Gul <160

Ja (e32) -

Kiart -

Gron -] -

Jeg har haft det rigtigt...
Lees mere

®3r0D ®0GUL @1r0D ®16UL

D

Ikke indsendt Ekstra MOT oW T F
Planiagt til 12-06-2022 09:00  09-06-2022 10:40

2 3 4 5 868 7 8

S0 @ s
ad 92
W@ w2

23 24 25 26 27 28 29

72 2| o
155 155
83 83
10
- Nej Nej
Klart Kiart
- ®1roD

- —

TRIFORK.



® I Webl/tablet I¢,sning til medarbejdere

I Tablet I¢ sning til borgere

Borgervendt aktivitetstitel (iltmaetning) ~  Afbryd X

[ ]
L n n n Mal din iltmaetning og indtast resultatet Indtast din iltmaetning
O rg e r : S I e i feltet. M3l din iltmaetning og indtast
resultatet i feltet.Mal din iltmaetning og
indtast resultatet i feltet. Mal din [ 92|

iltmaetning og indtast resultatet i feltet.

madalinger

. Felge med i egne besvarelser og mdlinger

og trends
' Chat med sundhedsprofessionelle med | Login NemID | Bluetooth BLE units
o ) : ! Badev¥agt
special i den kroniske sygdom eee ' Blodtryksapparat
| [Besleeky ! GlukosemEler
. Videodialog med sundhedsprofessionelle ! Skemaer ! Pulsoximeter
| MCE”nger ! Spirometer
! BLE devices

I Apparatintegration, mm.



Arbejdesflow

Se pE borgens Beskeder og

video

Opgave
overblik

mElinger og
besvarelser

v

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
~ -
-
~. - -
~ .-
~ -
~ —
-~ I
- B
e —— ==

Kliniker i kommunen

og/eller regionen -~ Triager mEling Dialog

TRIFORK



Live Demo

RRRRRRR



Implementeringsplan

TRIFORK



I Webl/tablet I¢ sning til medarbejdere

I Tablet I¢ sning til borgere

Telma Muligheder

I' Login NemID
' Video

I Beskeder

I Skemaer

I MClinger

I Apparatintegration, mm.

Bluetooth BLE units

Badev¥sgt
Blodtryksapparat
GlukosemEler
Pulsoximeter
Spirometer

BLE devices
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Arbejdesflow

Se pE borgens Beskeder og

video

Opgave
overblik

mElinger og
besvarelser

v
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-
-
-
-
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Kliniker i kommunen

og/eller regionen -~ Triager mEling Dialog

TRIFORK
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