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Dagsorden: 

1 Velkomst  

• Velkommen tilbage fra sommerferie 

2 Generel status 

• Kort status på projekt Apps i Almen praksis 

• Nyt om National app-guide 

 

3 Drøftelse af, hvordan vi udvælger apps til pilottest 

• Vi har i projektet brug for at vide, om og hvilke regler der måtte være ift. at teste �tilfældigt 

udvalgte� apps.  

• Kan der være en udfordring med hensyn til konkurrenceaspektet app-leverandørerne imel-

lem ift. hvem der bliver valgt/ikke valgt? 

• Kan vi som udgangspunkt anvende den liste af apps, som ligger i PLSP´s liste: Apps for Sund-

hed? 

 

4 Evt. 

Referat: 

1 Velkommen tilbage fra ferie 

2 Generel status 

Apps i almen praksis: Der er indgået 2 leverandøraftaler ift. udvikling af den tekniske løsning: 

PLSP og Trifork. Det første teknikermøde har fundet sted d. 3. juli 2023, hvor følgende blev be-

sluttet ift. API: 

Den tekniske løsning er planlagt på den måde, at lægen via sit journalsystem har adgang til de 

services, som PLSP udstiller. I den aftalte testafprøvning af den tekniske løsning logger lægen på 

PLSP og får adgang til en liste over de sundhedsapps, som er udvalgt til testforløbet via PLSP´s 

Apps for Sundhed. Det er en midlertidig liste, som kun anvendes i testperioden. Lægen 
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anbefaler en app til patienten, som modtager notifikation i �Min læge� appen og kan hente og 

installere appen via link. Testen kører i lukket testmiljø, som kun er tilgængeligt for de praksis, 

som deltager i testen. 

 

Min Læge, Trifork 

De enkelte klinikkers generelle app-anbefalinger på forsiden af Min Læge fortsætter som i dag 

(Medicinkortet, MinSundhed, Apoteket mv.) 

Patientens anbefalede app(s): Her vises logo og den besked lægen har skrevet til patienten. 

Når patienten klikker på link og sendes i app store eller lignende, tricker det en besked/notifika-

tion til lægen. I testperioden afprøver vi en model, hvor patienten sætter et flueben ift. at have 

taget app´en i brug. 

Der oprettes to faner til visning af igangværende og tidligere apps. 

Der sættes udløb på ibrugtagning af app, normalt 30 dage men ifm. testen, som kun er 2 mdr. 

bliver det en kortere periode. Dvs. hvis patienten ikke henter app´en inden for den fastsatte 

tidsgrænse, ryger den i fanen �tidligere� som udløbet � men ikke hentet. 

 

Lægen vil kunne se i sit system, at appen er hentet, men ikke om den er taget i brug. 

 

National appguide 

Der ligger pt. et lovforslag på høringsportalen vedr. nedsættelse af nævn til anbefaling af sund-

hedsapps. Der er frist for høringssvar d. 17.8. 2023. Det forventes at loven kan træde i kraft pr. 

1.1 2024. 

Herefter pågår et arbejde med at få nedsat og etableret nævnet. 

Ift. arbejdet med National app guide har modningsprocessen nu nået sin afslutning og man ven-

ter på, at lovforslaget bliver vedtaget samt at der falder en finansieringsaftale på plads før man 

kan komme videre med ansættelse af sekretariat og det egentlige arbejde med udarbejdelse af 

appguide, herunder snitflader til behandlingsrådet og Sundhed.dk.  Vi vil således komme et 

godt stykke ind i 2024 før National app guide forventeligt kan komme i drift. 

 

Det medførte spørgsmål vedr. den mellemliggende periode, som kommer mellem pilotafprøv-

ningens afslutning ultimo feb. 2024 og tidspunkt for, hvornår National appguide er klar. 

Skal projektet lukkes ned i den mellemliggende periode, eller kan vi fortsætte og evt. udvide an-

tallet af læger, som får adgang til løsningen? 

Der er bred enighed om, at afprøvning af den tekniske løsning fint kan foregå med 3-5 udvalgte 

apps, men at den primære liste over sundhedsapps, som læger kan anbefale deres patienter 

skal være det officielle bibliotek, som via National appguide udstilles på Sundhed.dk 

Der må således ikke være tvivl om, at det er listen over apps fra national app guide, som skal 

bruges, når vi er klar til at gå i drift. 

Der er enighed om, at det vil være ærgerligt at stoppe projektet efter pilotafprøvningen, når vi 

forhåbentlig har oplevet succes med brugen af sundhedsapps blandt de deltagende læger un-

der pilotafprøvningen. ISM kan dog ikke bakke op om, at der anbefales apps fra PLSP�s uoffici-

elle liste, når løsningen er testet og klar til brug. Der skal derfor arbejdes målrettet på at få mini-

meret overgangsperioden mellem afslutning af testafprøvningen til National app-guide ligger 

klar til brug. 
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3 Drøftelse af, hvordan vi udvælger apps til pilottest 

Der er enighed om, at de apps, som udvælges til pilottesten, skal have faglig relevans for både 

læge og borger/patient. De apps, som udvælges, kommer til at ligge i et lukket testmiljø, som 

kun de læger/ydernumre, som deltager i testen, har adgang til. 

PLO tjekker nuværende liste ud, som ligger på PLSP � Apps for sundhed � og udvælger 4-5 apps, 

som vil være relevante at bruge i testperioden. Martin Bagger Brandt formidler denne opgave 

til Karin Zimmer. 

Ift. lægers behandlingsansvar påpeges det desuden, at der er et større arbejde i gang hos STPS 

omkring udarbejdelse af vejledninger vedr. ansvar og roller i forbindelse med de mange digitale 

løsninger, som findes i sundhedsvæsenet. 

 

3 Evt. 

Der skal findes pilotklinikker, som har en interesse i at være med i testen, måske praksis som 

allerede anbefaler apps på anden vis. Det foreslås at spørge datakonsulenterne i regionerne, 

om de har kendskab til praksis, som i forvejen er glade for at anbefale apps til deres patienter. 

Vi har allerede positiv tilkendegivelse fra RN, som gerne vil bidrage med pilotklinikker. 

 

  


	1 Velkomst 
	2 Generel status 
	3 Drøftelse af, hvordan vi udvælger apps til pilottest 
	4 Evt. 
	1 Velkommen tilbage fra ferie 
	2 Generel status 
	National appguide 
	3 Drøftelse af, hvordan vi udvælger apps til pilottest 
	3 Evt. 

