
16. Møde i den kliniske brugergruppe for forløbsplaner
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1. Velkomst v. Henrik
2. Forløbsplaner på sundhed.dk v. Morten Bruun Rasmussen
3. Forløbsplaner i Min Læge app v. Rikke

- Nyt siden sidst
- Næste skridt (KRAM)

Pause

4. Nyt i Forløbsplaner v. Maja
5. Drøftelse af udviklingsønsker v. alle
6. Opsamling på opgaver og nyt fra projektet v. Rikke

- Patientfortegnelser
- Henvisning til kommunale forebyggelsestilbud
- Henvisning til Telemedicinsk KOL

7. Eventuelt

Næste møde 14. december kl. 15-18 hos MedCom

mailto:medcom%40medcom.dk?subject=Bestilling%20af%20tilg%c3%a6ngeligt%20dokument&body=Afsend%20denne%20e-mail%20for%20at%20bestille%20en%20sk%c3%a6rml%c3%a6ser-%20og%20tastaturvenlig%20udgave%20af%20f%c3%b8lgende%20dokument%3a%0D%0A%0D%0APr%c3%a6sentation_klinisk%20brugergruppe_280923_Maja%20og%20Rikke.pdf%0D%0A%0D%0AMed%20venlig%20hilsen%0D%0AMedCom


2. Forløbsplaner på Sundhed.dk
v. Morten Bruun Rasmussen



3. Forløbsplaner i Min Læge App
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Kend dit blodsukker
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• Adgang for patienter som har en 
diabetesforløbsplan siden primo august

• Vejledning opdateret 
• Indsættelse af grænseværdier?
• Patientgruppen fremadrettet

• Link til demoen her



KRAM
• Løbende mulighed for registrering af status i 

Forløbsplanen
– deles ikke med lægen

• Konsultationsforberedelse
– status indberettes og skal være forudfyldt i 

formularen ved konsultationsstart.

• Afklaring vedrørende:
• Indtastning i FLP visning eller udsendt spørgeskema
• Redigere både mål og status
• Visning i app
• Visning i FLP formularen



4. Nyt i Forløbsplaner v. Maja



Forløbsplaner-
Lægefaglig 
baggrundsgruppe
Torsdag d.29.sept 2023
Maja Paulsen



Side 1

Nyt siden sidst
Har været arbejdet med:

• Ny release - release 6.2.0 d.6.sept 2023
• Diagnosekort implementering er sat på pause af MedCom/PLSP
• Henvisning til kommunale tilbud – er aktuelt i gang med arbejdet, men en 

del-komponent er ikke færdig til brug



Side 1

Nyt siden sidst
Har været arbejdet med:

• Ny release - release 6.2.0 d.6.sept 2023
• Årskontrol kolonne (uden diagnose) tilføjet
• Diabetes patienter helt ude af hjerte (hypertension, IHS mv) 
• Rettelser til grafer, klikevent lister mv.
• Rettelser til diabetes rekommandationer og hjerte.



Side 1

Alternativ barometervisning



Side 1

Alternativ barometervisning



Side 1

Alternativ barometervisning -
grafer



Side 1

Alternativ barometervisning –
skema form



Side 1

Udviklingsønsker
• Ændring i design i overblik 
(nødvendig for performance)

https://demo.forloebsplaner.dk/F
orloebsPlan/projekter/flp/hjerte/
patientliste.php



Side 1

Udviklingsønsker
• Ændring i design i overblik 
(nødvendig for performance)



Side 1

Udviklingsønsker
• Ændring i design i overblik 
(nødvendig for performance)



Side 1

Opdatering af faglige 
retningslinjer - Dyslipidæmi



Side 1

Opdatering af faglige 
retningslinjer - Dyslipidæmi
• Eksempler:
• ”Førstevalgspræparater er atorvastatin 20-80 mg eller rosuvastatin 10-

40 mg, der typisk reducerer plasma LDL-kolesterol med 30-60%”
• ”Ved utilfredsstillende værdier af LDL-kolesterol trods maksimal 

tolereret statinbehandling suppleres med ezetimib 10 mg. Tillæg af 
ezetimib reducerer LDL-kolesterol med yderligere 15-20%”

• ”PCSK9-hæmmere; alirocumab og evolucomab er en gruppe af 
lægemidler, der i tillæg til statin samlet kan reducere LDL-kolesterol 
optil ca. 75%. Det er kun speciallæger i kardiologi, endokrinologi og 
neurologi, der kan ordinere PCSK9”



Side 1

Opdatering af faglige 
retningslinjer - Dyslipidæmi
• Eksempler:
• Visning af:
• Udgangs LDL –værdi  og aktuelt LDL værdi
• beregning af fald ift. højeste målte LDL værdi ift. aktuelle.
• Atorvastatin - dosis
• Rosuvastatin -dosis
• ezetimib 10 mg (får  pt. behandling med dette)
• PCSK9-hæmmere (får  pt. behandling med dette)



Side 1

Opdatering af faglige 
retningslinjer - Dyslipidæmi
• Eksempler:
• Visning af:
• Obs Familiær hyperkolesterolæmi patient (hvis der foreligger en måling 

af LDL > 5, 0  -> henvisning lipidklinik – info fra vejledning tilgængelig 
etc)

• SCORE2



Side 1

Opdatering af faglige 
retningslinjer - Dyslipidæmi
• Før behandlingsstart:
• Måles lipidstatus, ALAT samt kreatininkinase (CK). Lipidstatus og 

ALAT kontrolleres 6-8 uger efter start og ved dosisændring og 
herefter 1-2 gange årligt. CK kontrolleres ved myalgi.

• Hvis ALAT er >3 x øvre reference-interval eller CK er >4 x øvre 
reference-interval, påbegyndes behandlingen normalt ikke.

• Opfølgning af ALAT og CK



Side 1

Udviklingsønsker
1. Jeg har fået et ønske til et diagram i diabetesoverblikket. Det handler om LDL

Den skal vise fordeling af patienter som ligger hhv. over og under anbefalede mål.

2. Jeg er blevet spurgt om, om man i flp overblik, kunne lave et billede af hvordan det så ud for praksis for et år 
siden. Det er en praksis om har gjort en ekstra indsats på diabetesområdet og godt kunne tænke sig at se hvor de 
er rykket.

3. Gennemgang af vaccinations visninger (og opdatering af information). Almen praksis skal IKKE vaccinere for 
influenza og covid efterår 2023 – DDV data opdateres stadig hver gang det hentes og inden en formular åbnes, 
men DDV hentes måske ikke så ofte på patienterne, når praksis ikke vaccinerer.



Tak for i dag

KiAP
J.B. Winsløws Vej 9A, stuen
5000 Odense C

www.kiap.dk



Tele KOL 
• I kommunerne er vi afhængige af, at de praktiserende læger henviser borgere i 

målgruppen til tilbuddet. Gør de ikke det, har vi sendt vores sygeplejersker 
forgæves på uddannelse.

• For at understøtte, at den enkelte læge også husker den nye mulighed, når 
han/hun sidder til årskontrol med en borger med KOL, vil det være oplagt, hvis 
der tilføjes en kort tekst om det i den digitale forløbsplan til KOL sammen med 
et link til, hvor lægen kan læse mere på sundhed.dk. 

• Implementeringen af det telemedicinske tilbud i alle kommuner går løbende i 
gang i 2. halvår. 

• Det står i forhandlingsaftalen af 19. juni 2021, at ”parterne er enige om, at de 
praktiserende læger henviser relevante borgere i målgruppen til tilbuddet”.



6. Opsamling på opgaver og nyt fra projektet

23-10-2023 Evt. tekst i sidefod 25

• Opdatering af patientfortegnelser 
• Henvisning til kommunale tilbud
• Forløbsplaner fremadrettet
• OK22 opfølgning
• Lægedage
• Udbredelse



180.000 forløbsplaner i 2023

23-10-2023
Samlet opgørelse for nye og vedligeholdte forløbsplaner
Datakilde: PLSP + KiAP26

jan feb mar apr maj jun jul aug sep okt nov dec

2023

Ikke sendt til sundhedsmappe.dk 6.686 11.288 18.886 25.185 30.769 36.600 39.273 44.385 - - - -

Sendt til sundhedsmappe.dk 8.375 14.766 25.263 32.415 40.862 49.714 52.444 60.812 - - - -

Måltal 15.000 30.000 45.000 60.000 75.000 90.000 105.000 120.000 135.000 150.000 165.000 180.000
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85% af klinikkerne har udarbejdet min. 5 nye* planer pr. læge pr. 31/12-23

23-10-2023

*En plan betegnes som en ny plan, hvis den patient, planen er lavet til, ikke tidligere har fået en plan af samme type.
Antal lægehuse i alt i juli 2023 (5,80): 1633
Datakilde: PLSP27
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Patientlogins på sundhedsmappe.dk

23-10-2023 Datakilde: KiAP. 28
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Tak for idag
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