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16. M@de i den kliniske brugergruppe for forlgbsplaner

1. Velkomst v. Henrik
2. Forlgbsplaner pa sundhed.dk v. Morten Bruun Rasmussen
3

Forlgbsplaner i Min Leege app v. Rikke
- Nyt siden sidst
- Naeste skridt (KRAM)

Pause

4. NytiForlgbsplaner v. Maja
Drgftelse af udviklingsgnsker v. alle

6. Opsamling pa opgaver og nyt fra projektet v. Rikke
- Patientfortegnelser
- Henvisning til kommunale forebyggelsestilbud
- Henvisning til Telemedicinsk KOL

7. Eventuelt

Naeste mgde 14. december kl. 15-18 hos MedCom
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2. Forlgbsplaner pa Sundhed.dk
v. Morten Bruun Rasmussen



3. Forlgbsplaner i Min Laege App
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K_end dit blodsukker

* Adgang for patienter som har en
diabetesforlgbsplan siden primo august

* Vejledning opdateret
* Indsattelse af greenseveerdier?
e Patientgruppen fremadrettet

Mine seneste malinger

rI.JI

Get Malt Forske
90 78 1.2 >

Alle mine malinger

26, mar. 2023

84 62 22 »

e Link til demoen her

Sl 2.2 )
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KRAM

Lebende mulighed for registrering af status i

Forlgbsplanen
— deles ikke med laegen

Konsultationsforberedelse

— status indberettes og skal veere forudfyldt i
formularen ved konsultationsstart.

Afklaring vedrgrende:

* Indtastning i FLP visning eller udsendt spgrgeskema

* Redigere bade mal og status
* Visningiapp

* Visning i FLP formularen

Arskontrol spergeskema

Spergeskema X

Swartd ca. 90 min

Sporgeskema vedrprende livsstil

medcom

9:41 wil T -

< Forlgbsplan .

Owerbibk Prouy Ursstil

(" wem D)
= Vagt (BMI) —)
00] Body Mass Index (BMI] et en mide &

beregne viegtatatus pd
5.3 v
18,5-25
<185

)
= Rygning i ‘J
ICD O forbrug of tobaksprodukter

Dagligt

Opher

Lejlighedsuist

Aldrig

? Alkohol L
Dit indtag at alkohol per uge
> 7 genstande m

7 - 14 genstande

< 14 genstande

&b Motion
Mellfia sapients quirecusancae doler



medcom

4. Nyt i Forlgbsplaner v. Maja
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Nyt siden sidst

Har vaeret arbejdet med:

* Ny release - release 6.2.0 d.6.sept 2023
* Diagnosekort implementering er sat pa pause af MedCom/PLSP

* Henvisning til kommunale tilbud — er aktuelt i gang med arbejdet, men en
del-komponent er ikke feerdig til brug

- KiAP.

Side 1
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Nyt siden sidst

Har vaeret arbejdet med:

Ny release - release 6.2.0 d.6.sept 2023

Arskontrol kolonne (uden diagnose) tilfgjet

Diabetes patienter helt ude af hjerte (hypertension, IHS mv)

Rettelser til grafer, klikevent lister mv.

Rettelser til diabetes rekommandationer og hjerte.

- KiAP.

Side 1
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Alternativ barometervisnin

Egenomsorg A
Guidet egenomsorg Livsstilsoversigt
1. Det, jeg har mest brug for i forhold til min situation, er. @ vagt s,» Rygning
®
2. Det bedste, jeg kan gere i forhold til min situation, er.. _:9' Motion Y Alkohol
Mine mal
0/300 tegn
e ® o
° [
® ®
° ®
KiAP.
[ ]
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Alternativ barometervisning

Vaegt

Ve

Aftalt status mal

Side 1
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Alternativ barometervisning -

~porafer

Det, jeg har mest brug for i forhold til min situation, er... ] Antal genstande

Det bedste, jeg kan gere i forhold til min situation, er...

Rygning Motion
mdig | Dpagiat

Mine mal:

Nancy er staerkt motiveret for at g4 3 sma ture dagligt ©g skeere ned pa cigaretterne, for bedre at kunne tagei
skoven og pa legepladsen med sine barneborn.Nancy er pabegyndt et forleb hos en fysioterapeut med Ophert Ugentligt
henblik pA at lzere ovelser hun nemt Kan uarere | hveraagen 1or eget styrke. Leflighedsvis

299/ 300 tegn

Manedligt
Dagligt Aldrig

Side 1




Alternativ barometervisning —

CIIAM'\ 'FI\V'M

-~
Egenomsorg

Guidet egenomsorg

1. Det, jeg har mest brug for i forhold til min situation, er.
2. Det bedste, jeg kan gere i forhold til min situation, er...

Mine mal

Motionen skal vedligeholdes

Forleb

Side Medlcm

Livsstilsoversigt

Veerdi
Veegt

Rygestatus

Motion

Alkohol

Maling
78

Dagligt

Dagligt

Aftalt
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Ophert

Undgar situationer der

w
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V I I n g S ¢ n S E DEMO ) Oversigt  Vaccinationer  OK22 Malopfyldelse € support

 A£ndringidesigni overblik

(n@dvendig for performance) Rt o

https://demo.forloebsplaner.dk/F s = e e SRR
orloebsPlan/projekter/flp/hjerte/ —
patientliste.php N

(iAP.
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Udviklingsgn® =~ — -
~ — | o ST

IHS WU TLTLEIEU I Hyperkolesterolsmi

Patl
F o

 A£ndringidesigni overblik

Hypertension 8 Prnt
(ngdvendig for performance) . tepstn el ot
e - SR P |
Nyrefunktion
U-alb/kre ratio U-alb/kre +/- beh. med ACE-I/A2A Mailing af U-albikre | praksis
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Udviklingsgnst= ™ e e

SR -
IHS Hyperkolesterolemi | Patientgrundiag
Hypertension e

(ngdvendig for performance) prmvsens 0 et O By oleasnf it ®

 A£ndringidesigni overblik

Shrbare hypertension Langtidsblodsuldcer Hypertension
paiarner Blodtryk Kolesterol Nyrefunktion og Heartscore malepunkter
Hypertension milepunkter
Tryk pd milepunkterne for at fi mere information og se lister over relevante patienter
Forlobsplaner
1. Arskontrol
Andel af hypertensionspatienter, der har fiet en Srskontrol (ydelseskode 0120) inden for de sidste 18 mdr. Art s Aeel 0% +
2. Forlebsplan
Andel af hypertensionipatienter, der har en hjerte forlebsplan Aresi @ Ascei 0% -
Side 1 e
Andel af hypertensionspatienter, hvor blodtryk er malt inden for de sidste 18 mdr Areal ¢ Ancel 0% ¥

Andel af hypertensiorspatienter, hvor hjemmeblodtryk er milt inden for de sidste 18 mdr. Artai 3 Aodel U8 2
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Opdatering af faglige
retningslinjer - Dyslipidaemi

Patientliste Overblik Adgang til forlebsplan.dk

Hypertension Hyperkolesterolaemi Aktuelle ~ | Antal = 10, T93 inden for de sidste 3 ar | & Print [ Excel (] Diabetes [ Vaccinationer

Albumin Hyperkol
Cpr rk Ry Forlebsplan Arskontrol Arskontrol
Anker T. Andersen 031259-9995 125/87 1,2 4 D 05-02-2020 [§ 05-02-2020 05-02-2020 O O
Asta T. Andersen 221160-9996 1,2 D 10-01-2019 [§ 10-01-2019 10-01-2019 O O
Karla T. Kold 080163-9996 110/62 2,6 100 A ] @ 04-04-2019 [3 04-04-2019 04-04-2019 ) 0
o ® o
[ ] [ ]
® ®
® ° [ ]
. KiAP.
[ ] L]
® [ ]
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Opdatering af faglige
retnmgslmjer Dyslipideemi

 Eksempler:

« "Farstevalgspraeparater er atorvastatin 20-80 mg eller rosuvastatin 10-
40 mg, der typisk reducerer plasma LDL-kolesterol med 30-60%"

« "Ved utilfredsstillende veerdier af LDL-kolesterol trods maksimal
tolereret statinbehandling suppleres med ezetimib 10 mg. Tilleeg af
ezetimib reducerer LDL-kolesterol med yderligere 15-20%"

» "PCSK9-haemmere; alirocumab og evolucomab er en gruppe af
leegemidler, der i tillaeg til statin samlet kan reducere LDL-kolesterol
optil ca. 75%. Det er kun speciallaeger i kardiologi, endokrinologi 0g ,
neurologi, der kan ordinere PCSK9” " KiAP:

Side 1



Opdatering af faglige
retnmgslmjer Dyslipideemi

 Eksempler:

* Visning af:
* Udgangs LDL -veerdi og aktuelt LDL veerdi

* beregning af fald ift. hajeste malte LDL veerdi ift. aktuelle.

» Atorvastatin - dosis

* Rosuvastatin -dosis

« ezetimib 10 mg (far pt. behandling med dette)

o PCSK9-haeemmere (fdr pt. behandling med dette)

medcom
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Opdatering af faglige
retnmgslmjer Dyslipideemi

 Eksempler:

* Visning af:

* Obs Familiaer hyperkolesteroleemi patient (hvis der foreligger en mdling
af LDL > 5, O -> henvisning lipidklinik - info fra vejledning tilgeengelig
etc)

* SCOREZ2

® ®
® ° ®
. KiAP.
™ ]
& L ]
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Opdatering af faglige
retningslinjer - Dyslipideemi

* For behandlingsstart:

« Madles lipidstatus, ALAT samt kreatininkinase (CK). Lipidstatus og
ALAT kontrolleres 6-8 uger efter start og ved dosiseendring og
herefter 1-2 gange arligt. CK kontrolleres ved myalgi.

* Hvis ALAT er >3 x gvre reference-interval eller CK er >4 x gvre
reference-interval, pabegyndes behandlingen normalt ikke.

* Opfelgning af ALAT og CK

L] 3
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Udviklingsgnsker

1. Jeg har faet et gnske til et diagram i diabetesoverblikket. Det handler om LDL

Den skal vise fordeling af patienter som ligger hhv. over og under anbefalede mal.

2. Jeg er blevet spurgt om, om man i flp overblik, kunne lave et billede af hvordan det sa ud for praksis for et ar
siden. Det er en praksis om har gjort en ekstra indsats pa diabetesomradet og godt kunne tanke sig at se hvor de
er rykket.

3. Gennemgang af vaccinations visninger (og opdatering af information). Almen praksis skal IKKE vaccinere for
influenza og covid efterar 2023 — DDV data opdateres stadig hver gang det hentes og inden en formular dabnes,
men DDV hentes maske ikke sa ofte pa patienterne, nar praksis ikke vaccinerer.

Side 1 ® . »



Tak for i dag

J.B. Winslgws Vej 9A, stuen
5000 Odense C
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T_ele KOL

| kommunerne er vi afheengige af, at de praktiserende laeger henviser borgere i
malgruppen til tilbuddet. Gar de ikke det, har vi sendt vores sygeplejersker
forgaeves pa uddannelse.

* For at understgtte, at den enkelte leege ogsa husker den nye mulighed, nar
han/hun sidder til Grskontrol med en borger med KOL, vil det vaere oplagt, hvis
der tilfgjes en kort tekst om det i den digitale forlgbsplan til KOL sammen med
et link til, hvor lzegen kan laese mere pa sundhed.dk.

* Implementeringen af det telemedicinske tilbud i alle kommuner gar Igbende i
gang i 2. halvdr.

* Det stdri forhandlingsaftalen af 19. juni 2021, at “parterne er enige om, at de
praktiserende laeger henviser relevante borgere i malgruppen til tilbuddet”.



6. Opsamling pa opgaver og nyt fra projektet

Opdatering af patientfortegnelser
Henvisning til kommunale tilbud

Forlpbsplaner fremadrettet

LAGEDAGE
1317 novemiber 2023
OKZZ opf¢lgnlng TilmeldingsFrist
23 oktober kI 12.00
Lagedage www.lgedage.dk
Udbredelse

23-10-2023 Evt. tekst i sidefod
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A" 180.000 forlgbsplaneri 2023

Antal forlgbsplaner, akk. for 2023

200.000
180.000
160.000
140.000
120.000
100.000
80.000
60.000
£40.000

20.000

jan feb mar apr maj

| kke sendt til sundhedsmappe.dk 6.686 11.288 18.886 25.185 30.769
Sendt til sundhedsmappe.dk 8.375 14.766 25.263 32.415 40.862

e V3 tal 15.000 30.000 £45.000 60.000 75.000

Samlet opgerelse for nye og vedligeholdte forlebsplaner
26 23-10-2023 Datakilde: PLSP + KiAP

jun jul
2023
36.600 39.273
49.714 52.444
90.000 105.000

aug

44.385
60.812

120.000

sep

135.000

okt

150.000

nov

165.000

180.000

medcom



.‘ 85% af klinikkerne har udarbejdet min. 5 nye* planer pr. leege pr. 31/12-23

Andel klinikker, der har lavet min. 5 nye* planer pr. laege det seneste ar fra den pagaeldende maned

100%

90%
80% 75,3% 76,2% 76,5% 76,8% 77,3% 76,8% 77.:2% 77,6%
70%
60%
50%
4,0%
30%
20%
10%

0%

Januar Februar Marts April Juni Juli August September Oktober November December
2023

*En plan betegnes som en ny plan, hvis den patient, planen er lavet til, ikke tidligere har faet en plan af samme type.
Antal laegehuse i alt i juli 2023 (5,80): 1633

27 23-10-2023 Datakilde: PLSP mEdcom



.‘ Patientlogins pa sundhedsmappe.dk

1200

1000

800

600

400

200

28

839

248

sep
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197

714

Antal patientlogins pd sundhedsmappe.dk, pr. maned

669

549

185 180199

160 159152

okt nov dec

2022

Datakilde: KiAP.
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