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Agenda
1. Velkomst og gennemgang af dagsorden

2. Status på den tekniske løsning samt kommende pilotafprøvning

PLSP og MinLæge

Deltagende lægepraksis og patienter

Pilot-opstart 17. januar 2024

3. Præsentation af oplæg fra Deloitte vedr. evaluering og analyse

Fokus, hovedaktiviteter og milepæle

Metode og data

Indikatorer

Møde med Deloitte ift. indgåelse af aftale 16. januar 2024. 

4. Status på arbejdet med National App-guide

Godkendelse af lovændring/lovforslag

Nedsættelse af nævn

Den videre proces herunder tidshorisont for etablering af app-guide.

5. Evt.

Digital almen praksis, styregruppemøde 19. feb. 2024



•PLSP

•Min Læge
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Kort visning af skærmbilleder fra testmiljø
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Min Læge
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Annullering af anbefalet app
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o Udvælgelse af patienter til deltagelse i afprøvningsprojektet, herunder oprettelse 
hos PLSP senest 10. januar 2024

o Information til patienter – udlevere postkort/brugervejledning

o Pilotafprøvning 17. januar til 15. marts 2024

o Anbefale apps til patienter

o Anbefale klinikkens apps

o Annullering af anbefalede apps

➢ Evaluering/analyse, interview

➢ Feed-back, forbedringsforslag, ønsker

De 5 deltagende klinikkers opgaver i projektet

Det er udelukkende 
deltagende klinikker og 
deres udvalgte patienter, 
som får adgang til den 
tekniske løsning



• Der er indgået samarbejdsaftale med 5 lægepraksis

• Der er afholdt et intromøde 13. dec. 2023 og et opstartsmøde 4. januar 2024.

• Der er vejledninger på vej til både praksis og patienter.

Tilbagemeldinger fra almen praksis før projektopstart:

• Enkelte tekstuelle rettelser i brugergrænsefladen.

• Vi vil gerne have noget relevant at arbejde med – ellers kan vi ikke tillade os at 
forstyrre vores patienter.

• Vigtigt, at der er anvendelige apps i den midlertidige liste, så det ikke bliver ren 
”legestue”.

• Mulighed for at få oprettet flere apps, som i forvejen anbefales på anden vis.

• Ønsker til videreudvikling af den tekniske løsning.
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Status ift. deltagende lægepraksis



• Evalueringen fokuserer på at skabe 
sigtelinier for den videre udbredelse af apps 
i almen praksis baseret på erfaringerne fra 
den tekniske afprøvning af løsningen i 
projektperioden.
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Oplæg fra Deloitte

Evaluering, fokus, hovedaktiviteter og milepæle
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Evalueringens metode og data

Deloitte vil foretage evalueringen 
af apps i almen praksis 
hovedsageligt baseret på 
kvalitativ data i form af interviews 
med praktiserende læger, 
klinikpersonale og patienter, som 
har testet løsningen.

Evalueringen kan desuden 
inddrage logdata og statistik fra 
den tekniske afprøvning af 
løsningen for at evaluere 
brugeradfærd.

• 5 praktiserende læger og 5 klinikpersonale til fokusgruppe 

interview.

Fokus for interviews er på lægers sundhedsfaglige overvejelser ved 

at anbefale apps til patienter, både ift. potentialer og barrierer, og 

hvorvidt anbefalinger af apps kan erstatte, udsætte eller forkorte 

henvisninger til fx fysioterapeuter eller psykologer. 

Desuden fokuseres på praktiske facetter af anbefaling af apps, dvs. 

erfaringer og oplevelse med at anbefale apps i løsningen såvel som 

at trække en anbefaling tilbage, håndtering af typiske spørgsmål 

samt evt. forbedringsønsker til den tekniske løsning. 

• 25 patienter (5 patienter pr. klinik) til telefoninterview

Fokus for interviews er på patientens modtagelse af app 

anbefalinger i løsningen, herunder patientens oplevelse, 

brugervenlighed og accept af at modtage og anvende en app-

anbefaling som del af behandling, træning, livsstilsændring mm.



• Her præsenteres forslag til liste 
af indikatorer for at indfange 
evalueringens hovedparametre; 
effektivitet, brugervenlighed og 
accept for de tre typer af 
interviewpersoner.

• De konkrete indikatorer aftales 
mellem MedCom og Deloitte 
ved projektopstart.
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Indikatorer for evalueringen



Endelig aftale med Deloitte

Der er aftalt møde med Deloitte d. 16. januar med henblik 
på gennemgang af oplæg og indgåelse af aftale

Deloitte præsenteres for input og kommentarer fra de 5 
deltagende klinikker samt dagens projektgruppemøde



• Godkendelse af lovændring/lovforslag

• Nedsættelse af nævn

• Den videre proces herunder tidshorisont for 
etablering af app-guide.
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Status på arbejdet med National App-guide



• Status/info til DAP Styregruppemøde 
19 februar 2024
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Evt.
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