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Agenda

Velkomst, prasentation og gennemgang af dagsorden

. Projekt Apps i almen praksis

Orientering om afprgvningsprojektet og dets formal
Klinikkernes opgaver i projektet

Midlertidig app-liste og National app-guide
Mulighed for support under pilotafprgvning

. Den tekniske Igsning (skaermbilleder fra testmiljg)

Hvordan bliver den tekniske Igsning for laeger (PLSP, Klinik+)
Hvordan bliver den tekniske Igsning for patienter (MinLzege app)

. Praktiske oplysninger

Samarbejdsaftale mellem klinik og MedCom
Honorar for deltagelse i projektet
Mgdegodtggrelse via zExpence

MedComs hjemmeside

. Evt.

Fastseettelse af dato for naeste mgde inden opstart af pilotafprgvning d. 17. januar 2024
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Baggrund og formal med projektet

|deoplaeg/notat fra 2019
Life Science strategi 2021 initiativ 22
MedCom far projektledelsen

Initiativ 22. Udskrivning af sundhedsapps og nordisk samarbejde om bedre rammer for akkreditering

Markedet for sundhedsapps er i hastig udvikling og bidrager til at udvide vaerktgjskassen i sundhedsvaesenet. Leegerne sparer tid
gennem lettere dokumentation og kommunikation med patienterne, borgerne bliver i stand til at vaere aktive partnere, og
sundhedsvaesenet som helhed kan optimere brugen af ressourcer ved hjzlp af sundhedsapps. Det er imidlertid vanskeligt at
danne sig et overblik over tilgeengelige sundhedsapps, herunder at vurdere effekten af dem. Samtidig efterspgrges en
struktureret brug af sundhedsapps, hvor standarder for og kvalitetssikring af udvalgte apps bidrager til et “kvalitetsstempel” af
sundhedsapps og markedsadgang.

Regeringen vil derfor udvikle en teknisk Igsning i Danmark, som integreres i appen MinLaege, hvor en lzege nemt og effektivt kan
anbefale specifikke apps til patienterne ud fra et udvalgt katalog, nar de vurderes at kunne gavne patientens behandlingsforlgb.
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Formal med projekt Apps i almen praksis, et
teknlsk afprgvningsprojekt

Formalet med projektet er at udvikle og afprgve en enkel og let tilgaengelig teknisk lgsning, hvor
laegen far adgang til et katalog af sundhedsapps, som han/hun kan anbefale patienter at anvende.
Det forventes, at sundhedsapps f.eks. kan anvendes til selvmonitorering og overholdelse af
behandlingsforlgb eller som stgtte til leegeanbefalede motionsaktiviteter.

1. Projektet bestar af:
Etablering af en teknisk Igsning, hvor laegen i sin egen IT-lgsning (og Klinik+) kan tilga katalog over
sundheds-apps

2. Etablering af en teknisk lgsning, hvor laegen i sin egen IT-Igsning (og Klinik+) kan oprette
link/notifikation om anbefalet app til patienten i Min Laege samt generelle app-anbefalinger til
alle patienter i klinikken

Der returneres ikke data til laegens journal
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Testens formal

Formalet er at teste, hvordan det teknisk kan understgttes, at laeger og

klinikpersonale opretter generelle app-anbefalinger, og giver specifikke app-
anbefalinger til patienter.

Leeger og klinikpersonale opretter anbefalinger via deres lzegesystem og
Klinik+, mens patienterne modtager anbefalinger via Min Laege app.

Det bliver testet, at leeger og evt. klinikpersonale bade kan give anbefalinger
og traekke anbefalinger tilbage.
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Laegepraksis- Genbrug af App-oversigt

system login (klinik+)

Min Laege
app

)

Notifikation

National
App Guide
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Klinikkernes opgaver i projektet

o Udveelgelse af patienter til deltagelse i afprgvningsprojektet,
herunder oprettelse hos PLSP senest 10. januar 2024

o Information til patienter — udlevere postkort
o Anbefaling af aftalte apps til patienter januar-marts 2024

o Anbefaling af klinikkens apps Det er udelukkende
il kni £ deltagende klinikker og
o Tilbagetrakning at apps deres wdslete

patienter, som far
adgang til den tekniske

» Evaluering/analyse, interview .
l@sning

» Feed-back, forbedringsforslag, gnsker
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Midlertidig app-liste

Midlertidig app-liste under pilotafprgvningen:
e Oprettede apps hos PLSP’s Apps for sundhed
e Liste over sundheds-apps fra Sundhed.dk
Midlertidig app-liste



../Pilotafprøvning_deltagere/2023_12_14 aap liste.pdf
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National app-guide

National app-guide

Lovforslag om nedseaettelse af naevn til vurdering og anbefaling af apps
til National app-guide fremsat i Folketinget okt. 2023

Treeder i kraft pr. 1. januar 2024

Nedseettelse af naevn og ansaettelse af sekretariat i
Leegemiddelstyrelsen

Udarbejdelse af procedurer, processer vejledninger mm.
National app-guide klar i lgbet af 2024
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Mulighed for support under pilotafprgvning

* Deltagende klinikker
— PLSP er first level support

* Deltagende patienter ift. Min Laege app en
— Sundhed.dk er first level support
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Skaermbilleder fra PLSP — Klinik+

* Fra test-miljget



d Apps i Almen Praksis

Alle apps °

ftalt med patient

Klinik

Filtrér pd kategori

Klinikken anbefaler

Min La=ge

©Om applen:

Min Lege-appen giver dig nem adgang
til din praktiserende l==ge og
oplysninger om...

Kategori:

ALMENT

VIS DETAJLER

@vrige apps

Mit Liv - Min Sundhed

Om app'en:

Forebyzgelse af kraniske syzdomme
samt hjzlp til sunde vaner og rygestop.
Kategori:

ALMENT

Hans Petersen 171019-4919

a

Apoteket

Om applen:
Fa overblik over din medicin, se
lzgerstatus pd de ne=rmeste apoteker,

opret fast.

Kategori:

ALMENT

GenoptranDK

‘Om app'en:

Appener et vaerkto] til borgere, sdlzdes
de kan se videoer 2f pvelser koblet pd .
Kategori:

ALMENT

g
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Din Sundhedsguide

Om app'en:
Den indlede udviklingsfase er
overstiet og vi arbejder nu pd st bygge

VOres egen...

Kategori:

MUSKELOGSKELET =~ ALMENT

VIS DETAJLER

WA
WA

wawa fertility

Om app'en:

wawa appen gger patienternes
|vskvalitet og giver en bedre oplevelse
under beha...

Kategori:

ALMENT

SVANGERSKAB/FODSEL/ANTIKONCEPTION

medcom

>

Medicinkortet

Omapplen:
Med denne 2pp kan du se din aktuelle
medicin, som er registeret p3 Falles
Medici...

Kategori:

ALMENT

IS DETAJLER

xe

Injurymap

Om app'en:

MEM OG HURTIG HENVISNING MED
SMsVia
www.injurymap.comdda‘doctor kan

mansom lz...

Kategori:

ALMENT  MUSHEL OG SKELET

Doktar Hansen (Test)
EG WinPLC Test Klinik
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Alle apps °

Aftalt med patient

Klinik

Filtrér pa kategori

Klinikken anbefaler

Min Lage

Om appen:

Min Laege-appen giver dig nem adzang
til din praktizerende l=ge og
oplysninger om..,

Kategori:

ALMENT

VIS DETAILER

Dvrige apps

Mit Liv - Min Sundhed

Om app'en:

Forebyggelse af kroniske sygdomme
samit hjaelp til sunde vaner og rygestop
Kategori:

ALMENT

Hans Petersen 171019-491¢

Qa

Apoteket

Om applen:

Fi overblik over din medicin, se
lagerstatus pd de nermeste apoteker,
opretfast..

Kategori:

ALMENT

VIS DETAJLER

Anbefal til:

2 Enkeltpatient
.

Klinikkens patienter

enoptranDK

Om app'en:

Appen er et vaerktaj til borgere, sdledes
de kan se videoer af gvelser koblet pa
Kategori:

ALMENT

d

0

NYSBGNING

P o
I c

w| S
Gt
Din Sundhedsguide

Omappen:
Denindlede udvikiingstase er
overstiet ogvi arbejder nu pl at byzge

vores egen...
Kategori:

MUSKEL DG SKELET ~ ALMENT

VIS DETAJLER

WA
WA

‘wawa fertility

Om app'en:

wawa appen eger patienternes
livskvalitet og giver en bedre oplevelse
under beha..

Kategori:

ALMENT

SVANGERSKAB/FODSEL/ANTIKONCEPTION

medcom

>

Medicinkortet

Om appen:

Med denne app kan du se din aktuelle
medicin, sam er registeret pd Felles
Medici...

Kategori:

ALMENT

VIS DETAJILER

%o

Injurymap

Om app'en:

NEM OG HURTIG HENVISNING MED
SMS Via
wwwinjurymap.com/da‘doctor kan

man som Jee...

Kategori:

ALMENT  MUSKELOGSKELET

Doktar Hansen (Test]
EG WinPLC Test Klinik



Anbefal app til patient
Hans Petersen.

Mit Liv - Min Sundhed

‘Om applen:
vedomme samt hjz=lp il sunde vaner

ANBEFAL




Anbefal app til alle patienter

‘GenoptreenDK

‘Omapp'en:
Appen er et varkts

Kategori:

ANBEFAL
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Alle apps

Aftalt med patient

Kl

ni

Min
Lage

Min Laege
PLO

Kategori:
ALMENT
‘Om app'en:
> Klinisk beskrivelse

~ Generel beskrivelse

Hans Petersen

171019-4919

d

9

Min Leege-appen giver dig nem adgang til din praktiserende |=ge og oplysninger omkring dine aftaler, provesvar, vaccinationer mim.

I appen finder du felgende:

Din lege: Se adresse, kontaktaplysninger, Sbningstider og ferieaflaser

Leegevagten: Ring til l=gevagten i din region {uden for l2gens dbningstid)

Indbakke: Se dine e-konsultationer, stil sporgsmél ag fa svar

Tidsbestilling: Bestil tid anline eller 2flys en booket aftale

Aftaler: F2 averblik over kommende og tidligere aftaler

Prevesvar: Se resultater fra udvalzte analyser direkte i app'en

Waccinationer: Se dine eller dine berns vaccinationer

Aktuelle henvisninger fra din lsege. samt mulighed for at finde onskede behandler

Diagnoser og farlabsplaner

Videokonsultation

Adgang til dine barns data, heriblandt vaccinationer, medicin mm.

Oplysninger om appen:
Email: info@sundhed. dk
Telefon : 44222080

Hjemmeside: https/minlaegeapp.dk/

NY S@GNING

medcom

Dioktar Hansen (Test)
EG WinPLC Test Klinik

(o4

o
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Appsi i : Doktor Hansen (Test)
d pps [ Almen Praksis HansPetersen 1710194913 o' @ Dol T an (e 9

Alle apps ° Aftalt med patient

Aftalt med patient

Vis filtering for: @ Enkelt patient O Alle patienter

Navn pa App Aftalt med Dato for aftale

Apoteket Arnold Leegemand 11-12-2023 &l 10:55 [ ] v
Medicinkortet Anne Christensen Svendsen 12-12-2023 K. 09:34 TRUKKET TILBAGE v
GenoptrenDK Anne Christensen Svendsen 12-12-2023 k1. 09:34 [ 1 v
Mit Liv - Min Sundhed Anne Christensen Svendsen 12-12-2023 k1 09:35 W v

Visespr.side 10 = 1-4afd
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. . en (Test)
d Apps i Almen Praksis sl

Alle apps ° Aftalt med patient

Aftalt med patient

Visfilteringfor: () Enkelt patient (8 Alle patienter

Cpr-nummer MNavn pa App Aftalt med Dato for aftale Status

1710194919 Apoteket Arncld Leegemand 11-12-2023kl. 10:55 SENDT ' ~
1710194919 Medicinkortet Anne Christensen Svendsen 12-12-2023kl.09:34 SENDT TRUKKET TILBAGE w
1710194919 GenoptraenDi Anne Christensen Svendsen 12-12-2023kl.09:34 SENDT ] w
1710194919 Mit Liv - Min Sundhed Anne Christensen Svendsen 12-12-2023 kl.09:35 SENDT . v
1507502756 Mit Liv - Min Sundhed Anne Christensen Svendsen 12-12-2023 k. 10:33 SENDT ] w
1507502756 wawa fertility Anne Christensen Svendsen 12-12-2023kl. 10:34 SENDT TRUKKET TILBAGE w
0304899756 Rytmedoktor Anne Christensen Svendsen 12-12-2023kl. 10:35 SENDT ] w
0504399756 TarmTjek Anne Christensen Svendsen 12-12-2023kl. 10:35 SENDT TRUKKET TILBAGE w
0504899756 Uv-indeks Anne Christensen Svendsen 12-12-2023kl. 10:35 SENDT ] w

Visespr.side 10 = 1-90f%




Traek anbefaling tilbage for patient
Hans Peters: 7101%4919)

GenoptraenDK

Om app'en:

Appen er et veerktoe] til borgere, sdledes de kan se videoer af

noptraningsforiob, Applikationsn er en
erstatning af den fysiske pjece, hvor patienterne nu kan se
ovelser pd video via appen.

Kategori:

ALMENT

Obligatorisk®

TRAK TILBAGE




Trazk anbefaling tilbage for alle patienter X

Mit Liv - Min Sundhed

‘Omapp'en:
Forebyggelse af kroniske sygdemme samt hjzelp til sunde vaner
ogrygestop.

Kategori:

TRAK TILEAGE
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Apps i almen praksis — Min Laege

Skaermbilleder fra testmilj@

. Du har myt | MinLeege sop'an
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< Anbefalede apps

Aftalt med lzegen
Du har ingen anbefalede apps fra din laege eller klinik i
ojeblikket

Andre sundhedsapps
Andre app’s som maske er relevant for dig, som er
anbefalet af lorum ipsum dolores.

r12.43

‘ o4

€ Anbefalede apps

Aftalt med lzegen
Du har aftalt med laegen at hente og bruge disse apps
som en del af din behandling

Trukket
tilbage

Hedia Vaegttab

Hedia Diabetes Assistent,
en personlig og intelligent
assistent, der straber efte..

Denne App er udvikiet som
et vaerktoj primaert for at
motivere dig, hvad enten d..

Klinikken anbefaler
App’s som din laegeklinik anbefaler, og som maske kan
vaere relevant for dig

medcom

Coronapas-appen er
udviklet af Indenrigs- og
Sundhedsministeriet, Sun.

-

Patienthandbogen

Med denne app kan du sege
i Patienthdndbogens over
3.000 sygdomsartikler og .

12.44 . v4n
< Anbefalede apps
Coronapas Manage My Pain

Manage My Pain er verdens
forste og eneste
kommercielt tilgaengelige ...

S

MinSP

Min Sundhedsplatform er
for patienter og parorende
pa Region Sjallands og Ho.

Andre sundhedsapps
Andre app’s som maske er relevant for dig, som er
anbefalet af lorum ipsum dolores.

(s
MedicinKortet

Med denne app kan du se
din aktuelle medicin, som er
registeret pa Falles Medic...

©

MinSundhed

Appen fremviser et udvalg
af dine personlige
helbredsoplysninger, som ...

Coronapas

Coronapas-appen er
udviklet af Indenrigs- og
Sundhedsministeriet, Sun.

Manage My Pain

Manage My Pain er verdens
forste og eneste
kommercielt tilgengelige

(s
MedicinKortet

Med denne app kan du se
din aktuelle medicin, som er
registeret pd Faelles Medic...

<

©

MinSundhed

Appen fremviser et udvalg
af dine personlige
helbredsoplysninger, som ...



Bemaerk

Du er med i en afprgvning. App-anbefalingen
erstatter ikke andre aftaler med din laege.
Hvis du har faet anbefalet en betalingsapp, er
det din egen beslutning, om du vil hente og
betale for app’en.

4% il T -
£ Aftalt med Legen
a -
App titel
Mhnup

1Hej Hatrine Som W E2te om kan du bouge
derne app germe 3 gargs daglgt th bandt
andat mabng &f locsulher, plantaEgning af
ittty log af SotvrEtsnivenl swmt 52
farslag th insulingosis:

Limge Sisanre Haseen
e fer kpogerse US

Appenieren hzdp bl dg med gigty knaset. Den
anb=daler avedser o har af program med en masse
ke 5ager. D kar ogsd lere hvad gigter for en
starrelse og hulken medicin doskal fage uaersat
om din ege ar enig ellers)

Bata for aftale

05-11-2021

llr Hunt fra AppStoes _)
b8

® 8 8 @ -

i [ e

medcom

=0 il T -
L4 Aftatt med legen
@ e
App titel

Bashed fradin lege

Min anbefaling af denne app bl dig er dde
fEngere aktus

Appren Kan g staif v re releyant for i
zaly at bruge

Lixge Susamre Hares
Widycarcarimegeme 175

Appen e gn hizip W dig med gg1 | knaet. Den
anbafakr puelsar o e eb pragram mad gr masse
Bode saper. D kan Opss l@ne Pvad gign e foren
stprneee og hallken medein du siaf tage uarset
om0 lega er Bnig Ellar g,

Datn for aftale
05-11-2021




Praktiske oplysninger

Samarbejdsaftale mellem klinik og MedCom
Honorar for deltagelse i projektet

Samarbejdsaftale

Mgdegodtggrelse via zExpence

Mgdegodtggrelse - MedCom

MedComs hjemmeside

https://medcom.dk/projekter/apps-i-almen-praksis/

medcom


../Pilotafprøvning_deltagere/Samarbejdsaftaler med almen praksis/Samarbejdsaftale_ny skabelon_AAP.docx
https://medcom.dk/om-os/moedegodtgoerelse/
https://medcom.dk/projekter/apps-i-almen-praksis/
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Evt. og haeste mode
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