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Velkomst, præsentation og gennemgang af dagsorden

• Projekt Apps i almen praksis

Orientering om afprøvningsprojektet og dets formål

Klinikkernes opgaver i projektet

Midlertidig app-liste og National app-guide

Mulighed for support under pilotafprøvning

• Den tekniske løsning (skærmbilleder fra testmiljø)

Hvordan bliver den tekniske løsning for læger (PLSP, Klinik+)

Hvordan bliver den tekniske løsning for patienter (MinLæge app)

• Praktiske oplysninger

Samarbejdsaftale mellem klinik og MedCom

Honorar for deltagelse i projektet

Mødegodtgørelse via zExpence

MedComs hjemmeside

• Evt. 

Fastsættelse af dato for næste møde inden opstart af pilotafprøvning d. 17. januar 2024

Agenda
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Ideoplæg/notat fra 2019

Life Science strategi 2021 initiativ 22

MedCom får projektledelsen

Baggrund og formål med projektet

Initiativ 22. Udskrivning af sundhedsapps og nordisk samarbejde om bedre rammer for akkreditering 

Markedet for sundhedsapps er i hastig udvikling og bidrager til at udvide værktøjskassen i sundhedsvæsenet. Lægerne sparer tid 

gennem lettere dokumentation og kommunikation med patienterne, borgerne bliver i stand til at være aktive partnere, og 

sundhedsvæsenet som helhed kan optimere brugen af ressourcer ved hjælp af sundhedsapps. Det er imidlertid vanskeligt at 

danne sig et overblik over tilgængelige sundhedsapps, herunder at vurdere effekten af dem. Samtidig efterspørges en 

struktureret brug af sundhedsapps, hvor standarder for og kvalitetssikring af udvalgte apps bidrager til et ”kvalitetsstempel” af 

sundhedsapps og markedsadgang. 

Regeringen vil derfor udvikle en teknisk løsning i Danmark, som integreres i appen MinLæge, hvor en læge nemt og effektivt kan 

anbefale specifikke apps til patienterne ud fra et udvalgt katalog, når de vurderes at kunne gavne patientens behandlingsforløb. 
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Formålet med projektet er at udvikle og afprøve en enkel og let tilgængelig teknisk løsning, hvor 

lægen får adgang til et katalog af sundhedsapps, som han/hun kan anbefale patienter at anvende. 

Det forventes, at sundhedsapps f.eks. kan anvendes til selvmonitorering og overholdelse af 

behandlingsforløb eller som støtte til lægeanbefalede motionsaktiviteter. 

1. Projektet består af:

Etablering af en teknisk løsning, hvor lægen i sin egen IT-løsning (og Klinik+) kan tilgå katalog over 

sundheds-apps

2. Etablering af en teknisk løsning, hvor lægen i sin egen IT-løsning (og Klinik+) kan oprette 

link/notifikation om anbefalet app til patienten i Min Læge samt generelle app-anbefalinger til 

alle patienter i klinikken

Formål med projekt Apps i almen praksis, et 
teknisk afprøvningsprojekt

Der returneres ikke data til lægens journal
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• Formålet er at teste, hvordan det teknisk kan understøttes, at læger og 

klinikpersonale opretter generelle app-anbefalinger, og giver specifikke app-

anbefalinger til patienter. 

• Læger og klinikpersonale opretter anbefalinger via deres lægesystem og 

Klinik+, mens patienterne modtager anbefalinger via Min Læge app.

• Det bliver testet, at læger og evt. klinikpersonale både kan give anbefalinger 

og trække anbefalinger tilbage.

Testens formål



6



7

o Udvælgelse af patienter til deltagelse i afprøvningsprojektet, 

herunder oprettelse hos PLSP senest 10. januar 2024

o Information til patienter – udlevere postkort

o Anbefaling af aftalte apps til patienter januar-marts 2024

o Anbefaling af klinikkens apps

o Tilbagetrækning af apps

➢ Evaluering/analyse, interview

➢ Feed-back, forbedringsforslag, ønsker

Klinikkernes opgaver i projektet

Det er udelukkende 

deltagende klinikker og 

deres udvalgte 

patienter, som får 

adgang til den tekniske 

løsning
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Midlertidig app-liste under pilotafprøvningen:

• Oprettede apps hos PLSP´s Apps for sundhed

• Liste over sundheds-apps fra Sundhed.dk

Midlertidig app-liste

Midlertidig app-liste 

../Pilotafprøvning_deltagere/2023_12_14 aap liste.pdf
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National app-guide

• Lovforslag om nedsættelse af nævn til vurdering og anbefaling af apps 
til National app-guide fremsat i Folketinget okt. 2023

• Træder i kraft pr. 1. januar 2024

• Nedsættelse af nævn og ansættelse af sekretariat i 
Lægemiddelstyrelsen

• Udarbejdelse af procedurer, processer vejledninger mm.

• National app-guide klar i løbet af 2024

National app-guide
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• Deltagende klinikker

– PLSP er first level support

• Deltagende patienter ift. Min Læge app´en

– Sundhed.dk er first level support

Mulighed for support under pilotafprøvning
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• Fra test-miljøet

Skærmbilleder fra PLSP – Klinik+
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Apps i almen praksis – Min Læge

Skærmbilleder fra testmiljø
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Samarbejdsaftale mellem klinik og MedCom

Honorar for deltagelse i projektet

Samarbejdsaftale

Mødegodtgørelse via zExpence

Mødegodtgørelse - MedCom

MedComs hjemmeside

https://medcom.dk/projekter/apps-i-almen-praksis/

Praktiske oplysninger

../Pilotafprøvning_deltagere/Samarbejdsaftaler med almen praksis/Samarbejdsaftale_ny skabelon_AAP.docx
https://medcom.dk/om-os/moedegodtgoerelse/
https://medcom.dk/projekter/apps-i-almen-praksis/
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Evt. og næste møde
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