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• Anne-Mette Falkenberg Andgren, Region Hovedstaden

• Anneli Beuschau Jordt, Sønderborg Kommune 

• Annette Skovgaard Lund, STPS

• Cecilie von Fyren Kieler Hansen, SDS

• Gitte Hessner, Apotekerforeningen 

• Helle Lerche Nordlund, STPS

• Lena Skov Andersen, Apotekerforeningen

• Liselotte Johansen, Assens Kommune (ny)

• Majbritt Grabas Kruse, datakonsulent, RSD

• Malene Urban, Sønderborg Kommune 

• Niels Dreisler, Praktiserende læge

• Ole Bertram Andersen, Aalborg Kommune 

• Poul Erik Kristensen, KL 

• Tanja Joest Væver, Frederikshavn Kommune 

• Tea Broeng, Københavns Kommune 

• Thomas Steen Nielsen, datakonsulent, RS 

• Tove Larsen, RSD

• Åse Grønborg Sørensen, SDS 

• Ellen Simonsen, MedCom (ny)

• Heidi Skram, MedCom 

• Iben Søgaard, MedCom 

• Marianne Nielsen, MedCom 

• Karina Hasager Hedevang, MedCom

Afbud til dagens møde

• Lise Høyer, PLO

• Jan Nybo, Region Nordjylland

• Klaus Roelsgaard, Region Midtjylland
28-02-20242

Mødedeltager



• Velkomst v. Karina Hasager Hedevang, MedCom

• Nyt siden sidst v. Karina Hasager Hedevang, MedCom

• Status fra parterne v. alle

• Gennemgang af ændringer i de nationale vejledninger v. alle

• FROKOST

• Statistiktal v. Poul Erik Kristensen, KL

• Lægens ansvar ved receptudstedelse v. alle 

• Målgruppen for borgere til dosispakket medicin v. alle 

• Afhængighedsskabende lægemidler v. alle

• Eventuelt
28-02-20243

Agenda



Nyt siden sidst

v. Karina Hasager Hedevang



Status:

Vi har afholdt 5 ud af 6 webinar for læger og praksispersonale

• Onsdag den 24. januar 2024 kl. 14.30-16.00 – EG Clinea

• Mandag den 29. januar 2024 kl. 14.30-16.00 – XMO 

• Torsdag den 1. februar 2024 kl. 14.30-16.00 – MyClinic

• Mandag den 5. februar 2024 kl. 14.30-16.00 – WinPLC

• Onsdag den 7. februar 2024 kl. 14.30-16.00 – Multimed

• Tirsdag den 27. februar 2024 kl. 14.30-16.00 – Novax

Opfølgning med datakonsulenterne fredag den 9. februar 2024 

28-02-20245

Webinar for lægerne



• Tilbagemelding fra møde med EOJ-leverandørerne vedr. aktuelt handelsnavn 
• Dialog med EOJ-leverandørerne ift. at de i systemerne skal hente dosiskortet ind dynamisk i stedet 

for pdf-fil

• Tilbagemelding fra møde med SDS vedr. central markering på FMK, hvis apoteket sætter en 
dosisordination på ”pause” i eget system for at kunne pakke den resterende medicin
• Central markering på FMK, hvis der er noget, der IKKE er i dosisrullerne ift., hvad der ”burde” være 

deri

• Det er ikke muligt i dag, og det bliver det heller ikke fremadrettet

• Med ændringsønskerne til FMK 1.6.0 arbejdes der på en bedre løsning ift. at kunne håndtere 
restordre situationen

• Skal det stilles som krav til EOJ-leverandørerne, at de skal hente dosiskortet ind dynamisk?
• Hvis der skal stilles krav til EOJ-leverandørerne, kan vi så vente til de går i gang med udvikling af FMK 

1.6.0?

• Fælles dialog ift. hvad næste skridt skal være

28-02-20246

Tilbagemelding fra sidste møde



Status:

MedCom er gået i gang med at udarbejde en implementeringsguide til kommunerne, 
efter ønske på sidste møde i den Tværsektorielle arbejdsgruppe

• Ekstern konsulent er sat på opgaven

• Vi inddrager jeres arbejde i guiden

• Kommunerne i denne gruppe bliver ligeledes inddraget  
• Kommentering og kvalitetssikring af implementeringsguiden

• Vi skriver de fremsendte borgerscenarier ind i guiden i stedet for, at de kommer til at ligger som 
et særskilt dokument

28-02-20247

Implementeringsguide til kommunerne



Nyt fra parterne

v. alle



• Region Midtjylland, Klaus Roelsgaard

• Region Syddanmark, Tove Larsen

• Region Hovedstaden, 
Anne-Mette Falkenberg Andgren

• Sønderborg Kommune, 
Anneli Beuschau Jordt

• Aalborg Kommune, Ole Bertram Andersen

• Københavns Kommune, Tea Broeng

• Frederiksberg Kommune, Louise Basse

28-02-20249

Nyt fra parterne
Kort status bordet rundet med nyt siden sidst fra egen organisation. 

• Frederikshavn Kommune, Tanja Joest Væver 

• Apotekerforeningen, Lena Skov Andersen

• PLO, Niels Dreisler

• Datakonsulenterne, Majbritt Grabas Kruse og 
Thomas Steen Nielsen

• Styrelsen for Patientsikkerhed, 
Annette Skovgaard Lund

• SDS, Åse Grønborg Sørensen



Til godkendelse: Vejledning ved ændringer

• Ny formulering: Lægen udsteder almindelige recepter på alle præparater dækkende for perioden indtil dosisrullen 
indeholder det nye præparat

• Gammel formulering: Lægen udsteder alm. recepter på alle præparater i mindste pakningstørrelse eller dækkende for 
perioden

• Rettet til så teksten er ens i flere rubrikker

• Ingen forkortelser – på nær FMK

• Følgende er tilføjet igen….. og ser hvornår ændringen træder i kraft på dosiskortet

• Tilretning af en røde boks ift., hvad der står i ‘Vejledningen om korrekt håndtering af medicin’ fra STPS

• Ønske om en anden gul farve: tilrettes ved grafisk opdatering, så de får samme farve hele vejen igennem

28-02-202410

Godkendelse af nationale vejledninger 



28-02-202411



Til godkendelse: Vejledning ved ændringer

• Det indstilles:

> at arbejdsgruppen godkender ”Vejledning ved ændringerne” mhp. indstilling til godkendelse i Programstyregruppen 

28-02-202412

Godkendelse af nationale vejledninger 



Til godkendelse: Anbefalede arbejdsgange ved restordre

• Forslag om at ændre fra ”Anbefalede arbejdsgange” til ”Vejledning”

• Der er lavet en ekstra boks, der beskriver, hvad apoteket skal gøre, hvis de IKKE får kontakt med lægen inden 
deadline for næste pakning. 

• Hvad skal apoteket stille op, hvis de ikke får svar fra lægen inden deadline?

• Skal de undlade at pakke hele dosisrullen eller skal de pakke dosisrullen uden lægemidlet, der er i restordre?

• Hvad kan apoteket gøre for at sikre sig at lægen altid svarer?

• Skal kontakten være telefonisk eller skal vi skrive efter lokal aftale?

• Det er en udfordring, at der skal laves lokale aftaler om kommunikation ved restordrer og ændringer generelt, 
idet der vil være store forskelle i, hvordan de forskellige aktører føler sig forpligtet og deraf følger risiko for at 
patienter ikke får deres medicin.

28-02-202413

Godkendelse af nationale vejledninger 



28-02-202414



28-02-202415



28-02-202416

Ny boks tilføjet:



Til godkendelse: Anbefalede arbejdsgange ved restordre

• Det indstilles:

> at arbejdsgruppen godkender ændringerne mhp. indstilling til godkendelse i Programstyregruppen 

28-02-202417

Godkendelse af nationale vejledninger 



Anbefalede arbejdsgange ved indlæggelse og udskrivelse:

• Sproglige rettelser samt få tilføjelser

• Derudover er der lavet et nyt flowdiagram, der skal understøtte de anbefalede arbejdsgange

• Flowdiagrammet tager udgangspunkt i piloten i Region Hovedstaden 

• Det indstilles:

> Ny høringsperiode inden indstilling til godkendelse i Programstyregruppen

28-02-202418

Gennemgang af anbefalede arbejdsgange ved 
indlæggelse 



28-02-202419

Vejledning ved indlæggelse og udskrivelse



28-02-202420

Vejledning ved indlæggelse og udskrivelse

Indsendte kommentarer:

• Sygehuslægens opgave:

• ‘Aftal, hvem der skal administrere medicinen 
fremover’

• Sygeplejerskens opgave:

• ‘Det vurderes, om der er behov for kommunal 
sygeplejerske til medicinadministration, indtil 
dosispakning igen kan iværksættes

• Hvem skal have opgaven?? 
Lægen eller sygeplejersken? 

• Dosisrecepter slettes i SP, når der laves nye 
almindelig recepter. Det burde de ikke. SDS har 
været i dialog med RH.



28-02-202421

Flowskema ved indlæggelse og udskrivelse



• Det indstilles:

> At dokumenterne kommer i høring igen inden indstilling til godkendelse i Programstyregruppen

> Hvor lang tid skal høringsperioden være?

28-02-202422

Gennemgang af anbefalede arbejdsgange ved 
indlæggelse 



Fælles dialog:

> Hvordan forpligter vi hinanden på de godkendte dokumenter?

> Kan dokumenterne, efter godkendelse i Programstyregruppen, betragtes som ”gældende”?

28-02-202423

Hvordan forpligter vi hinanden på de forskellige 
vejledninger/anbefalede arbejdsgange?



FROKOST indtil kl. 13.00



Statistiktal

v. Poul Erik Kristensen, KL



Udvikling i brug af
dosispakket medicin

2021-2023
(Januar 2024)

Kilde: Egne beregninger baseret på tal fra Lægemiddelstatistikregisteret
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Udvikling i antal brugere af dosispakket 

medicin 
I december 2023 var der 46.200 brugere af dosispakket medicin. Syv ud af ti er over 65 år 

og halvdelen (56 pct.) er over 75 år. Det månedlige antal brugere var faldende fra i 2021, 

hvorefter der skete en kraftig stigning, som er fortsat – og intensiveret – ind i 2023. Fra 

december 2021 til december 2023 er der sket en stigning i det samlede antal brugere på 

42 pct. Stigningen har været størst blandt de 75+ årige (65 pct. stigning siden december 

2021). Dette skal dog også ses i sammenhæng med den demografiske udvikling med flere 

ældre i befolkningen.



1. Fra januar 2022 til december 2023 er der 

sket en stigning i antallet af brugere på 

42 pct. (fra 32.535 til 46.200)

2. Stigningen i antallet af brugere var størst i 

marts 2022, i marts 2023 og siden maj 2023.

3. Andelen af 75+ årige, der er brugere af 

dosispakket medicin, er steget med 65 pct. 

siden december 2021.

4. Der er en større stigning blandt de 65+ årige 

end blandt brugere under 65 år.

5. Andelen er højere i Jylland end på Fyn og 

Sjælland. Storbykommunerne er fx ret 

forskellige: I Odense andelen meget lav (1 pct.), 

I København og Aalborg er den lidt over 

gennemsnittet (knap 6 pct.), mens den er høj i 

Århus (8 pct.).
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 Figur 1  

Udvikling i antal brugere af dosispakket medicin pr. måned, januar 2021- december 2023 

 

 Note: Antal personer, der har indløst recept på dosispakket medicin fra apotekerne i perioden 1. januar 2021 t.o.m. 31. ´decem-

ber 2023. Aldersafgrænsning pr. 1. januar i det pågældende år. Datagrundlaget omfatter 91 kommuner. De resterende er 

ekskluderet af hensyn til diskretionering.   

Kilde: Egne beregninger baseret på kommunefordelte tal fra Lægemiddelstatistikregisteret (pr. 24. januar 2024), Sundhedsdata-
styrelsen. 

 
Boks 1  

Datagrundlag og metode 

Datagrundlaget er antallet af brugere af dosispakket medicin pr. måned på kommuneniveau (afrundet til 

nærmeste 5) i 91 kommuner i perioden januar 2021 til og med december 2023. En borger kan tælle med i 

to kommuner i samme måned, hvis borgeren er flyttet midt på måneden og har indløst recept på dosis-

pakket medicin både før og efter kommuneflytning. Personens alder er alder ved første køb af dosispak-

ket medicin den givne måned. Aldersafgrænsning i befolkningstallene er pr. 1. januar det pågældende år. 

De kommunefordelte tal summeres til det samlede antal brugere. Antallet vil være konservativt, da der 

mangler data for 7 kommuner (som dog er små kommuner). Da summen er foretaget på baggrund af af-

rundede tal, vil der være en lille usikkerhed i summen. Da det månedlige antal brugere på kommuneni-

veau dog gennemsnitligt ligger på omkring 300, er betydningen minimal. I de kommunefordelte resulta-

ter for små kommuner med få brugere kan afrundingen dog have større betydning. Det påvirker dog ikke 

konklusionerne i denne analyse.   
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Medicindispensering: Indsatsen omfatter bestilling, 
modtagelse, kontrol, opbevaring, klargøring og bortskaffelse af 
medicin samt dokumentation, opfølgning på medicinsk behandling 
og receptfornyelser. Ved medicin forstås ordinerede lægemidler, 
naturlægemidler og kosttilskud. Klargøring omfatter typisk 
ophældning, optrækning, opløsning eller blanding af medicin. 
Indsatsen omfatter både medicin, der modtages maskinelt 
dosisdispenseret og medicin, der dispenseres (manuelt) 
umiddelbart før administration.
Definition fra Fælles Sprog 3

145.000 kommunale modtagere af 
medicindispensering i sep. 2023
Kilde: FLIS data hentet fra 70 kommuner via kommunal GateWay opregnet til landstal
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Fremskrevet antal borgere 
på dosispakket medicin frem 
til december 2025

Fra Styregruppemøde juni 2023



1. Fra januar 2022 til december 2023 er der sket 

en stigning i antallet af brugere på 42 pct. (fra 

32.535 til 46.200)

2. Stigningen i antallet af brugere var størst 

i marts 2022, i marts 2023 og siden maj 

2023.

3. Andelen af 75+ årige, der er brugere af 

dosispakket medicin, er steget med 65 pct. 

siden december 2021.

4. Der er en større stigning blandt de 65+ årige 

end blandt brugere under 65 år.

5. Andelen er højere i Jylland end på Fyn og 

Sjælland. Storbykommunerne er fx ret 

forskellige: I Odense andelen meget lav (1 pct.), 

I København og Aalborg er den lidt over 

gennemsnittet (knap 6 pct.), mens den er høj i 

Århus (8 pct.).
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 Figur 1  

Indekseret udvikling i antal brugere af dosispakket medicin pr. måned, januar 2021- december 

2023 
Indeks 100=december 2021

 

 Note: Indekseret udvikling i antal personer, der har indløst recept på dosispakket medicin fra apotekerne i perioden 1. januar 

2021 t.o.m. 31. december 2023. Aldersafgrænsning pr. 1. januar i det pågældende år. Datagrundlaget omfatter 91 kom-

muner. De resterende er ekskluderet af hensyn til diskretionering.   

Kilde: Egne beregninger baseret på kommunefordelte tal fra Lægemiddelstatistikregisteret (pr. 24. januar 2024), Sundhedsdata-
styrelsen. 

 



1. Fra januar 2022 til december 2023 er der sket 

en stigning i antallet af brugere på 42 pct. (fra 

32.535 til 46.200)

2. Stigningen i antallet af brugere var størst i 

marts 2022, i marts 2023 og siden maj 2023.

3. Andelen af 75+ årige, der er brugere af 

dosispakket medicin, er steget med 65 

pct. siden december 2021.

4. Der er en større stigning blandt de 65+ årige 

end blandt brugere under 65 år.

5. Andelen er højere i Jylland end på Fyn og 

Sjælland. Storbykommunerne er fx ret 

forskellige: I Odense andelen meget lav (1 pct.), 

I København og Aalborg er den lidt over 

gennemsnittet (knap 6 pct.), mens den er høj i 

Århus (8 pct.).
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Figur 1  

Udvikling i andel af befolkningen, der er brugere af dosispakket medicin pr. måned, januar 2021- 

december 2023

 

 Note: Andel af borgere, der har indløst recept på dosispakket medicin fra apotekerne i perioden 1. januar 2021 t.o.m. 31. de-

cember 2023. Aldersafgrænsning pr. 1. januar i det pågældende år. Datagrundlaget omfatter 91 kommuner. De reste-

rende er ekskluderet af hensyn til diskretionering.   

Kilde: Egne beregninger baseret på kommunefordelte tal fra Lægemiddelstatistikregisteret (pr. 24. januar 2024), Sundhedsdata-
styrelsen 

 

For 10 år siden var andelen af befolkningen 
på +75 år på dosispakket medicin 10%



1. Fra januar 2022 til december 2023 er der sket 

en stigning i antallet af brugere på 42 pct. (fra 

32.535 til 46.200)

2. Stigningen i antallet af brugere var størst i 

marts 2022, i marts 2023 og siden maj 2023.

3. Andelen af 75+ årige, der er brugere af 

dosispakket medicin, er steget med 65 pct. 

siden december 2021.

4. Der er en større stigning blandt de 65+ 

årige end blandt brugere under 65 år.

5. Andelen er højere i Jylland end på Fyn og 

Sjælland. Storbykommunerne er fx ret 

forskellige: I Odense andelen meget lav (1 pct.), 

I København og Aalborg er den lidt over 

gennemsnittet (knap 6 pct.), mens den er høj i 

Århus (8 pct.).



 Figur 1  

Indekseret udvikling i andel brugere af dosispakket medicin pr. måned, januar 2021- december 

2023 

Indeks 100=december 2021

 

 Note: Indekseret udvikling i andel af borgere, der har indløst recept på dosispakket medicin fra apotekerne i perioden 1. januar 

2021 t.o.m. 31. december 2023. Aldersafgrænsning pr. 1. januar i det pågældende år. Datagrundlaget omfatter 91 kom-

muner. De resterende er ekskluderet af hensyn til diskretionering.   

Kilde: Egne beregninger baseret på kommunefordelte tal fra Lægemiddelstatistikregisteret (pr. 24. januar 2024), Sundhedsdata-
styrelsen 
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1. Fra januar 2022 til december 2023 er der sket 

en stigning i antallet af brugere på 42 pct. (fra 

32.535 til 46.200)

2. Stigningen i antallet af brugere var størst i 

marts 2022, i marts 2023 og siden maj 2023.

3. Andelen af 75+ årige, der er brugere af 

dosispakket medicin, er steget med 65 pct. 

siden december 2021.

4. Der er en større stigning blandt de 65+ årige 

end blandt brugere under 65 år.

5. Andelen er højere i Jylland end på Fyn 

og Sjælland. Storbykommunerne er fx 

ret forskellige: I Odense andelen meget 

lav (1 pct.), I København og Aalborg er 

den lidt over gennemsnittet (knap 6 

pct.), mens den er høj i Århus (8 pct.).



 Figur 1  

Andel 75-årige, der er brugere af dosispakket medicin på tværs af kommuner, 4. kvartal 2023 

 

 Note: Andel af borgere på 75+ år, der har indløst recept på dosispakket medicin fra apotekerne i perioden oktober-december 

2023 (gennemsnit af de tre måneder). Aldersafgrænsning pr. 1. januar 2023. Kommuneinddelingen i tælleren følger bor-

gernes bopæl på købstidspunktet, mens kommuneinddelingen i nævneren følger borgernes bopæl pr. 1/1. Datagrundla-

get omfatter 91 kommuner. De resterende er ekskluderet af hensyn til diskretionering.   

Kilde: Egne beregninger baseret på kommunefordelte tal fra Lægemiddelstatistikregisteret (pr. 24. januar 2024), Sundhedsdata-
styrelsen. 
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 Figur 1  

Kommunal variation i andel af 75-årige, der er brugere af dosispakket medicin, 4. kvartal 2023 

 
 Note: Andel af borgere, der har indløst recept på dosispakket medicin fra apotekerne i perioden oktober-december 2023 (gen-

nemsnit a på 75+ år de tre måneder). Aldersafgrænsning pr. 1. januar 2023. Kommuneinddelingen i tælleren følger bor-

gernes bopæl på købstidspunktet, mens kommuneinddelingen i nævneren følger borgernes bopæl pr. 1/1. Datagrundla-

get omfatter 91 kommuner. De resterende er ekskluderet af hensyn til diskretionering. 

Kilde: Egne beregninger baseret på kommunefordelte tal fra Lægemiddelstatistikregisteret (pr. 24. januar 2024), Sundhedsdata-
styrelsen 

 



 Tabel 1  

Top 10 kommuner med størst stigning/fald fra 2021 til 2023 i andel brugere af dosispakket medi-

cin på 75 år og derover (procentpoint ændring) 

Kommuner med størst stigning  Kommuner med størst fald 

Hjørring (5,2) Høje-Taastrup (-1,1) 

Holstebro (4,2) Glostrup (-0,6) 

Billund (4,2) Tårnby (-0,4) 

Bornholm (4,0) Ishøj (-0,3) 

Herlev (3,8) Stevns (-0,3) 

Ikast-Brande (3,7) Odsherred (-0,3) 

Lolland (3,5) Nordfyns (-0,3) 

Odder (3,4) Faaborg-Midtfyn (-0,2) 

Ballerup (3,2) Hedensted (-0,2) 

Syddjurs (3,1) Halsnæs (-0,1) 
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Tak



• På netværksmøderne er det blevet rejst som et ønske, at det beskrives, hvilket ansvar der påhviler 
den læge, som opretter en dosisrecept, på en anden læges ordination? 

• Særligt også ifm. behandlerfarmaceuternes mulighed for at konvertere en almindelig 
udleveringsrecept til en dosisrecept. Hvem har ansvaret for ordinationen der?

• Vi ønsker en dialog om, hvem der kan hjælpe med en tydelig definition af ansvar

28-02-202444

Lægens ansvar ved receptudstedelse



• Det er defineret i aftalen om honorar ved oprettelse af dosispakket medicin, at målgruppen er 
borgere, der forventes fremadrettet at være stabilt medicineret. 

• På netværksmødet i Region Nordjylland havde læge Peter Simonsen beskrevet målgruppen for sin 
praksis.

• Vi ønsker en drøftelse af, om Peter Simonsens definition af ’målgruppen’ kan gøres national. 

28-02-202445

Målgruppen for borger egnet til dosispakket 
medicin:



Målgruppe for egnede dosisdispenseringsbrugere

Alle som får medicin er egnet til dosispakket medicin, med 
undtagelse af patienter som har:

• Forestående medicinændringer

• Forløb i hospitalsambulatorier, som ikke håndterer dosisdispensering

• Forestående hospitalsindlæggelse

• Behandling med afhængighedsskabende lægemidler, med mindre 
det er led i en kontrolleret udtrapning



• Det bliver tit fremhævet, at afhængighedsskabende lægemidler ikke kan dosispakkes. 

• Er det alle afhængighedsskabende lægemidler, der er udelukket, medmindre det er som led i en 
udtrapning? 

• Vi ønsker en fælles dialog om dette punkt.
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Afhængighedsskabende lægemidler



Eventuelt
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Eventuelt
• Aftale om, hvilke dokumenter der sendes til godkendelse i Programstyregruppen

• Vejledning ved ændringer?

• Anbefalede arbejdsgange ved restordre?

• Emner til næste møde?

• Næste møde afholdes mandag den 13. maj 2024 i KL



Tak for i dag ☺
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