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Velkomst og gennemgang af dagsorden

• Præsentationsrunde og gennemgang af dagsorden

Evaluerings- og analysedel

• Aftale om fokusgruppeinterview med deltagende klinikker

• Information om telefoninterview med patienter

Status på første halvdel af den tekniske afprøvning

• Bordet rundt – hvordan er det gået med at anbefale apps/trække apps tilbage?

• Hvordan har jeres patienter taget imod projektet?

Step 2 af afprøvning – reel anbefaling af app

• Reel anbefaling og afprøvning af app til brug for evaluering og analyse

Nyt om National app-guide.

• Etablering af nævn til vurdering af apps: Nyt nævn skal vurdere sundhedsapps (laegemiddelstyrelsen.dk)

• Ny bekendtgørelse

Evt.

• Aftale om næste møde/opfølgning 22-02-20242

Dagsorden

https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/nyheder/2024/nyt-naevn-skal-vurdere-sundhedsapps/


22-02-20243

Fokusgruppeinterview/tlf. interview

Klinik/Tidspunkt Almen Medicinsk 
Lægeklinik

Lægehuset Ferritslev Lægerne Ramsherred Lægerne Enghavevej Min Lægeklinik

Tirsdag 26. marts 
kl. 13 – 15.30 

Onsdag den 3. april 
kl. 15.30 – 18 

Torsdag den 4. april 
kl. 15.30 – 18 

Mandag den 8. april 
kl. 15.30 – 18 

Fokusgruppeinterviewets formål er at belyse jeres oplevelser og erfaringer med den tekniske løsning ift.
1) effektivitet og at løsningen virker efter hensigten, 
2) brugervenlighed og hvor intuitiv løsningen er at anvende, og
3) jeres tanker og refleksioner om fremtidig brug af løsning og dens udbredelse til andre klinikker. 

Det er en prioritet i pilotevalueringen, at I som fagpersoner, der har afprøvet løsningen, deler jeres oplevelser og udveksler erfaringer og refleksioner med 
hinanden. 
Besked sendes til Line Vejby Jakobsen, linjakobsen@deloitte.dk

Fremsende patientlister med navn og tlf. nummer på deltagende patienter til brug for tlf. interviews.
Sendes til Alice Kristensen alk@medcom.dk

mailto:linjakobsen@deloitte.dk
mailto:alk@medcom.dk


• Bordet rundt – hvordan er det gået med at anbefale apps/trække 

apps tilbage?

• Hvordan har jeres patienter taget imod projektet?

22-02-20244

Status på første halvdel af den tekniske afprøvning



• Logdata fra PLSP • Logdata fra Min Læge

22-02-20245

Logdata pr. 14. feb. 2024

Handling Antal forekomster

Antal unikke apps, der er anbefalet 25

Antal apps anbefalet i alt til specifikke patienter 69

Antal apps anbefalet til klinikken 5

Antal apps trukket tilbage 8

Handling Antal forekomster

Bruger klikkede "hent app" på detaljeside for sundhedsapp 51

Bruger klikkede på sundhedsapptype: Personlig på forsiden 34

Bruger klikkede på promotion for sundhedsapp 10

Bruger klikkede på push notifikation for sundhedsapp 7

Bruger klikkede på sundhedsapptype: Anden på forsiden 9

Bruger klikkede på sundhedsapptype: Klinik på forsiden 1



• Reel anbefaling og afprøvning af app, hvor det ikke er den tekniske 

løsning, som er i fokus.

• Konsultation

• Anbefaling af app på baggrund ag diagnose/problem

• Brug af app i en periode

• Opfølgende samtale/videokonsultation

22-02-20246

Step 2 af afprøvning – reel anbefaling af app



Nyt nævn skal vurdere sundhedsapps

Ny politisk aftale baner vej for etableringen af et Nævn for Sundhedsapps, 
der får til opgave at vurdere, om sundhedsapps kan anbefales og vises på 
sundhed.dk.

• Medio november 2023 fremlagde regeringen sin 
digitaliseringsstrategi, og som et led heri foreslog regeringen at 
etablere et Nævn for Sundhedsapps.

• Efter afslutningen på de politiske forhandlinger om 
digitaliseringsstrategien har regeringen sammen med alle 
Folketingets partier besluttet at afsætte midler til finansiering af 
nævnet i perioden 2024-27. Nævnet vil få sekretariatsbetjening af 
Lægemiddelstyrelsen og vil få til opgave at vurdere, om 
sundhedsapps kan anbefales til borgere og sundhedspersoner i 
Danmark.

• Målsætningen med nævnet er at gøre det lettere og tryggere for 
borgerne at navigere i de mange sundhedsapps, der er på 
markedet, samt skabe tryghed om, at anbefalede apps har en høj 
sundhedsfaglig kvalitet. Af samme årsag vil leverandører af 
sundhedsapps skulle leve op til en række nærmere fastlagte 
vurderingskriterier om eksempelvis effekt, evidens, 
brugervenlighed og rimelighed i pris, som nævnet fastlægger.

• Sundhedsapps kan give borgere og sundhedsfaglige nye 
muligheder i forbindelse med forebyggelse, behandling og 
rehabilitering. Samtidig giver sundhedsapps sundhedsfagligt 
personale nye muligheder for at understøtte 
patientbehandling, idet apps kan være et supplement og 
støtteværktøj for patienten i et behandlingsforløb.

Ny lovgivning muliggør etablering af nævnet

• Den 1. januar 2024 trådte en ny lov i kraft, som gør det muligt 
for indenrigs- og sundhedsministeren at nedsætte et Nævn for 
Sundhedsapps. På denne baggrund vil der i løbet af første 
halvår 2024 blive udstedt en ny bekendtgørelse om nævnets 
forretningsorden. Bekendtgørelsen træder i kraft den 1. juli 
2024, og det forventes, at nævnet bliver etableret og træder 
sammen i løbet af andet halvår 2024.

• Forud for etableringen af nævnet har der været gennemført et 
omfattende forarbejde med deltagelse af blandt andre 
Kommunernes Landsforening og Danske Regioner.

22-02-20247

Nyt om National app-guide.



Evt.

22-02-20248
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