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Mødetitel 5. møde i Tværsektoriel arbejdsgruppe om udbredelse af  
dosispakket medicin 

Mødedato Mandag den 13. maj 2024 

Tidspunkt 10.00-15.00 

Sted KL, Weidekampsgade 10, 2300 København 

Deltagere Anneli Beuschau Jordt, Sønderborg Kommune (afbud) 
Anne-Mette Falkenberg Andgren, Region Hovedstaden 
Annette Skovgaard Lund, Styrelsen for Patientsikkerhed  
Gitte Hessner, Apotekerforeningen 
Helle Lerche, Styrelsen for Patientsikkerhed 
Jan Nybo, Region Nordjylland 
Klaus Roelsgaard, Region Midtjylland 
Lena Skov Andersen, Apotekerforeningen 
Lise Høyer, praktiserende læge 
Liselotte Johansen, Assens Kommune 
Louise Basse Friediger, Frederiksberg Kommune 
Majbritt Grabas Kruse, datakonsulent, Region Syddanmark 
Malene Urban, Sønderborg Kommune 
Niels Dreisler, praktiserende læge 
Ole Bertram Andersen, Aalborg Kommune 
Poul Erik Kristensen, KL  
Tanja Joest Væver, Frederikshavn Kommune 
Tea Broeng, Københavns Kommune 
Thomas Steen Nielsen, datakonsulent, Region Sjælland 
Tove Larsen, Region Syddanmark 
Åse Grønborg Sørensen, Sundhedsdatastyrelsen 
Ellen Simonsen, MedCom 
Heidi Skram, MedCom 
Iben Søgaard, MedCom 
Marianne Nielsen, MedCom 
Karina Hasager Hedevang, MedCom 

Dagsorden 

10.00-10.15 1 Velkomst v. Karina Hasager Hedevang, MedCom 

10.15-10.30 2 Nyt siden sidst v. Karina Hasager Hedevang 
1. Orientering om nye webinarer for lægerne 
2. Orientering om webinarer for kommunerne i samarbejde med  

EOJ-leverandørerne 
3. Status på ”Implementeringsguide til kommunerne” 

 

10.30-11.00 3 Status fra parterne 
• Status bordet rundt med nyt siden sidst fra egen organisation 
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11.00-11.15 4 Snak om proces for rettelser af godkendte vejledninger  
- herunder aftale om, hvor ofte de skal genbesøges. 

11.15-12.00 5 Gennemgang af ændringer i nationale vejledninger. 
Alle vejledningerne har nu fået et ens grafisk udseende. Der er dog ind-
meldt et par ændringsforslag i de 2 vedlagte dokumenter.  
Dokumenterne gennemgås derfor igen på mødet. 
• Gennemgang af ændringsforslag til ”Vejledning til læger og apoteksper-

sonale ifm. med restordre af medicin der dosispakkes”. Bilag 1 
Vejledningen har været sendt til skriftlig godkendelse, men da der var 
flere ændringsforslag til selve indholdet, har vi valgt, at gennemgået den 
endnu engang, inden den indstilles til godkendelse i Programstyregrup-
pen.  

• Ny overskrift til ”Vejledning til praksissektoren ved ændringer i dosis-
pakket medicin”. Bilag 2 
MedCom har i overskriften defineret almen praksis som ”praksissekto-
ren”. Det påpeges, at det ikke er korrekt. Overskriften skal derfor tilrettes, 
så der ikke er tvivl om, hvilken faggruppe dokumentet henvender sig til.   
Det vurderes, at der er tale om en mindre ændring, der ikke har betyd-
ning for selve indholdet. Der er derfor ikke behov for, at dokumentet ef-
terfølgende indstilles til godkendelse i Programstyregruppen. 

12.00-13.00 FROKOST 

13.00-14.00 6 Orientering om arbejdet i mini-arbejdsgruppen for udarbejdelse af 
udkast til ’Best Practice’.  
Mini-arbejdsgruppen præsenterer, hvor i processen de er ift. udarbej-
delse af udkast til ’Best Practice’.  
 
Nedenstående er de hovedemner og undermenuer, vi arbejder ud fra.  
Mini-arbejdsgruppen ønsker en fælles dialog om, om vi har fået alle og 
de rette emner med.  
 
Hovedemner og undermenuer: 
 

• Indledning 
• Definitioner 
• Kommunikation tværsektorielt, herunder frister for besvarel-

ser 
• Opstart af borger på dosispakket medicin 

o Hvilke borgere er egnet til dosispakket medicin? 
o Hvem kan initiere opstart af dosispakket medicin? 
o Aftale om opfølgning af borgere, der forventes at blive 

selvhjulpne 
o Kriterier for, at borgeren kan afsluttes fra medicinhånd-

tering i kommunen 
• Ordinationsændringer 
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• Dosisrecepter og anmodninger 
o Dosisreceptgyldighed 
o Automatisk dosisreceptanmodning  
o Hvem fornyer recepter, når flere behandlere er inde 

over borgerens medicin?  
o Skal dosisrecepter seponeres og oprettes på ny, hvis pa-

tienten skifter læge? 
• Restordre 
• Medicinændringer ifm. hospitalskontakter 

o Ved indlæggelse på hospitalet 
o Ved udskrivelse fra hospitalet 
o Ambulante kontakter 
o Hvem må sætte dosiskortet i bero? 

• Hvordan stoppes dosispakket medicin? 
 

Efterfølgende vil mini-arbejdsgruppen begynde at beskrive emnerne.   
 
Den Tværsektorielle arbejdsgruppe vil blive præsenteret for mini-ar-
bejdsgruppens proces fremadrettet.  

14.00-14.30 7 Sidedispenseringer sammen med dosispakket medicin – er patient-
sikkerhedsmæssigt et problem 
Oplæg til drøftelse fra Københavns Kommune med fokus på omfang, 
årsager og betydninger for praksis 

14.30-14.45 8 Drøftelse af doseringslængde for dosispakket medicin  
Oplæg til drøftelse fra Aalborg Kommune 
 
Lægemiddelstyrelsen skriver at ”Apotekerne må som udgangspunkt 
højst udlevere dosisdispenserede lægemidler til 14 dages forbrug ad 
gangen.” Regler for perioder for udlevering af dosisdispenseret medi-
cin (laegemiddelstyrelsen.dk) 
 
I Aalborg Kommune dispenseres manuelt til 1-4 uger ad gangen af-
hængig af blandt andet borgerens medicinske stabilitet. De mest sta-
bile borgere får typisk dispenseret til 4 uger ad gangen. Der ønskes 
samme muligheder med dosispakket medicin – så det bliver op til en 
konkret vurdering hvor mange uger, borgeren skal have medicin til – 
dog højst 4 uger.  
 
Ændringen vil (for nogle borgere) betyde en halvering af udgifterne til 
udbringning af den dosispakkede medicin eller halvering af antallet af 
besøg på apoteket for at afhente medicin.  
 
Det vil formentlig også være mere effektivt for udleveringsapotekerne, 
fordi antallet af udleveringer vil blive reduceret og måske også for pak-
keapotekerne, fordi antallet af dosisruller vil blive reduceret. 

https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/apoteker/apoteker/dosisdispensering/regler-om-udleveringsperioder/
https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/apoteker/apoteker/dosisdispensering/regler-om-udleveringsperioder/
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På denne baggrund ønsker Aalborg Kommune en drøftelse af mulighe-
derne for at ændre vejledningen fra Lægemiddelstyrelsen – og den 
eventuelle proces for ændringen - så det fremadrettet bliver muligt at 
dispensere op til 4 uger ad gangen med dosispakket medicin.  

14.45-15.00 9 Eventuelt 
• Emner til næste møde? 
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