Vejledning til anvendelse af Apps i Almen Praksis i
MinLaege appen

Du er med i en pilot-afprgvning af Anbefalede Apps i MinLaege appen.
Apps i Almen Praksis er en funktion i MinLaege appen, der gar det muligt for din

lzege at anbefale apps til dig som patient.

Disse apps vil som udgangspunkt vaere anbefalet pa baggrund af en samtale du har

haft med laegen og kan bade omfatte gratis apps og betalingsapps.
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Dine anbefalede apps kan tilgas fra mere-menuen under menupunktet “Anbefalede
apps’.
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Menupunktet “Anbefalede apps”



som man har faet anbefalet af sin laege.
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Anbefalede apps

Nar man tilgar menupunktet “Anbefalede apps" far man vist et overblik over de apps
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Du har aftalt med laegen at hente og bruge disse apps

som en del af din behandling.

GenoptranDK

Genoptraen.dk er en virtuel
genoptraningsportal, som
gor genoptraening nem, sj...
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Region Hovedstaden og
Region Sjeelland
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Min Medicin

App'en indeholder
information om medicin pa
almindeligt dansk. Inform...

Headspace

Stress mindre, sov dybere
og bliv gladere. Leer at
handtere generel angst, m...

Oversigt over anbefalede apps.



Fra listevisningen kan man tilga detaljerne for en app. Nederst pa skeermen vil der
vaere en knap som navigerer ind til appen i App Store eller Google Play Butik,

hvorfra appen kan installeres.
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Besked fra din lege

Hej Lars. Brug denne app dagligt til at male
og analysere dit blodsukker niveau i Igbet af
de naeste 3 uger.

Helene Svendsen
Aros lzgerne

Hedia Diabetes Assistent, en personlig og
intelligent assistent, der straeber efter at give dig
et mere stabilt blodsukker og et mere frit liv! - Og
sa er den gratis. Fa den her!

Kom i gang med at bruge din egen personlige
diabetes-hjaelper. Track dit blodsukkerniveau, teel
kulhydraterne i dine maltider, fa skraeddersyede

insulin-anbefalinger og meget mere.

Bemaerk

Dato for aftale

Du er med i en afprgvning. App-anbefalingen erstatter 7.januar 2024
ikke andre aftaler med din leege.

o

Detaljevisning for anbefalet app.




Hvis en app-anbefaling ikke laengere er aktuel, vil det gare sig tydeligt i listevisningen samt

pa detaljesiden for en personligt anbefalet app.
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Besked fra din lzege

Hej Lars. Jeg har valgt at traekke min
anbefaling af denne app tilbage. Jeg vil
gerne anbefale dig at bruge en anden app i
stedet.

Helene Svendsen
Aros lagerne

Denne App er udviklet som et vaerktgj primaert for
at motivere dig, hvad enten du er pa dizet eller
allerede godt i gang med med et motion program.
Den hjaelper dig med at nd din gnskede vaegt,
inden for en forud defineret periode. Som navnet
antyder, vil du veere i stand til at indtaste din vaegt
regelmaessigt og dermed overvage dine
fremskridt ved hjzelp af statistikker og grafer. Du
kan tilfgje profiler og dermed fglge med i hvordan
det gar familiemedlemmer, aegtefelle, venner,
kolleger - eller blot oprette mere end 1 profil til

Tilbagetrukket app-anbefaling.



Nar man modtager en personlig app anbefaling fra sin lzege, vil der komme en

notifikation vedrgrende dette pa forsiden. Dette gar sig ogsa geeldende, nar en leege

treekker en app anbefaling tilbage.
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@ Fra din lage X
Hedia

Hej Lars. Brug denne app dagligt til at male
og analysere dit blodsukker niveau i Ipbet af
de naeste 3 uger.

Videokonsultation

Egen lege
Klinik 1

Dit pnske om videokonsultation blev afvist
denne gang. Se arsag nedenfor.

Besked fra klinikken
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Hej
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Notifikationer
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Hej Lars. Jeg har valgt at traekke min
anbefaling af denne app tilbage. Jeg vil
gerne anbefale dig at bruge en anden app i
stedet.

Videokonsultation

Egen lege
Klinik 1

Dit pnske om videokonsultation blev afvist
denne gang. Se drsag nedenfor.

Besked fra klinikken
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Notifikationer vedrarende app-anbefalinger.



