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Dobijte dozirano pakovani
lijek iz apoteke.

To je jednostavno i sigurno
rjesenje za ljude koji uzimaju
vise lijekova.
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Sta je dozirano pakovani lijek?

Dozirano pakovani lijek znaci da apoteka pakuje vas lijek u
vrecice s malim dozama. Svaka vrecica doze sadrzi lijek koji
trebate uzimati u odredeno vrijeme, npr. jutarnji lijek, podnevni
lijek, vecernji i no¢ni lijek.

Vrecice doza se izdaju u jednoj roli 14 dana u isto vrijeme.
Vrecice doza su odvojene linijom za otkidanje, sto olaksava
otkidanje vrecice doze s rolne svaki put kada trebate uzeti lijek.

Koji lijekovi mogu biti ukljuéeni u rjesenje?

Apoteka procjenjuje da li lijek koji vam je propisao ljekar moze
biti dozirano pakovan. Samo tablete i kapsule mogu biti dozirano
pakovane.

Prednosti dozirano pakovanih lijekova
¢ \/rlo je jasno koji lijek treba uzeti kada.

* MoZete lako provijeriti da li ste se sjetili uzeti svoj lijek.

¢ Dobijete i platite samo lijekove koji su vam potrebni.

e Izbjegavate ostatke lijekova.

* Rjesenje je higijensko, vrecice se lako otvaraju i lako se
nose u torbi.

Ako vam je potrebna pomo¢ pri doziranju lijeka i
vas ljekar utvrdi da je vas lijek prikladan, dozirano
pakovani lijek je najbolja i najsigurnija opcija.




Kako to funkcionira u praksi?

Posavjetujte se sa svojim ljekarom, apotekarom ili opéinskim
zaposlenikom da vidite mozete li dobiti dozirano pakovani lijek.

Prvi put kada vam se pruzi dozirano pakovani lijek, dobit cete i
sazetak lijeka sadrzanog u roli. Sazetak se naziva tablica
doziranja.

Ako vas ljekar ili bolnica promijeni vas lijek, dobit ¢ete novi
sazetak zajedno s novim popisom doze.

Ako dobijete lijek koji nije prikladan za dozirano
pakovanje, taj lijek ¢e vam biti dat u obicnom pakovanju
zajedno s vasim dozirano pakovanim lijekom.

Ako vam je potrebna pomo¢ pri uzimanju lijeka, opéinski
sluzbenik ¢e se pobrinuti da dobijete pomo¢ koja vam je
potrebna.

Sta kazu korisnici

"To mi daje samopouzdanje da su moje pilule u vrecici.
Na taj nacin znam da dobivam prave stvari, tj. ono Sto
mi treba.”

"Cinjenica da to mogu udiniti sama bez potrebe za
pomodi - to mi puno znaci."

"Mislim da je tako lako nositi se s tim. To je tako lako
sa tim rolama. To mi daje slobodu i funkcionira odlicno.
Ne moram sjediti i Cekati da mi neko pomogne".




Gdje mogu podici svoj lijek?
Svake dvije sedmice moZete preuzeti novu rolu vaseg dozirano
pakovanog lijeka u apoteci.

Ako iz zdravstvenih razloga niste u mogucénosti preuzeti svoj
lijek, moZete zatraziti od apotekara da isporudi lijek uz
naknadu za isporuku.

Koliko kosta dozirano pakovani lijek?

Morat Cete platiti naknadu za pakovanje doza lijeka.
Osim toga, jos uvijek morate platiti za sam lijek.

Ako primate Cetiri ili viSe subvencioniranih lijekova, obi¢no cete
dobiti 85% subvencije na naknadu, a dodatni trosak za vas ¢e
biti priblizno 1 DKK dnevno.

Naknada se moze smanjiti ili se potpuno ukinuti ako:
* Primate opcinsku zdravstvenu subvenciju.
e Vi ste ¢lan Zdravstvenog osiguranja Danske.

Dozirano pakovani lijek moze biti jeftiniji za vas jer:

¢ Za lijekove se plac¢a najjeftinija jedini¢na cijena.
e Manje je rasipanja lijekova povezanog s promjenama.

Izracunajte svoju cijenu na
https://app.apoteket.dk/prisberegner-dosispakket-medicin.

Za vise informacija ili smjernica o pravilima za subvencije,
razgovarajte sa svojim apotekarom ili procitajte vise na
apoteket.dk/medicintilskud.
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Pripremljeno od strane Intersektorske radne grupe za sirenje dozirano pakovanih lijekova.
Odobreno u martu 2024. od strane Upravnog odbora Programa za nacionalno Sirenje dozirano
pakovanih lijekova.



