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Doz paketli ilaç nedir? 
Doz paketli ilaç, eczanenin ilacınızı küçük doz poşetlerinde 

paketlemesi anlamına gelir. Her doz poşeti sabah ilacı, öğle ilacı, 

akşam ilacı ve gece ilacı gibi belirli zamanlarda almanız gereken 

ilacı içerir. 

Doz poşetleri 14 günlük süre için tek rulo halinde dağıtılır. Doz 

poşetleri, ilacınızı almanız gerektiğinde rulodan bir doz poşetini 

kolayca koparabilmenizi sağlayan bir yırtma çizgisiyle ayrılmıştır. 

Bu çözüme dahil edilebilen ilaçlar hangileridir? 
Eczane, doktorunuz tarafından reçete edilen ilacın doz paketine 

uygun olup olmadığını değerlendirir.  Sadece tabletler ve kapsüller 

doz paketine konulabilir. 

 

 

Doz paketli ilacın faydaları 
• Hangi ilacın ne zaman alınacağı çok nettir. 

• İlacınızı almayı unutup unutmadığınızı kolayca kontrol 

edebilirsiniz. 

• Sadece ihtiyacınız olan ilacı alır ve ona göre ödeme 

yaparsınız. 

• Artan ilaç kalmasını önlersiniz. 

• Çözüm hijyeniktir, poşetler kolayca açılır ve çantanızda 

rahatlıkla taşıyabilirsiniz. 

İlacınızın dozunu ayarlamada yardıma ihtiyacınız 
varsa ve doktorunuz ilacınızın uygun olduğuna karar 
verirse doz paketli ilaç en iyi ve en güvenli 
seçenektir. 

  



Pratikte uygulanma şekli nasıldır? 
İlacınızı doz paketli olarak alıp alamayacağınızı öğrenmek için 

doktorunuza, eczacınıza veya belediye çalışanınıza danışın. 

Doz paketli ilacı ilk kez aldığınızda ayrıca rulo içinde bulunan ilacın 

bir özetini de alacaksınız. Özete doz çizelgesi denir. 

Doktorunuz veya hastaneniz ilacınızı değiştirirse yeni doz rulosuyla 

birlikte yeni bir özet alacaksınız. 

Doz paketi için uygun olmayan bir ilaç alırsanız bu ilaç doz 

paketli ilacınızla birlikte düz paketli olarak verilecektir. 

İlacınızı almak için yardıma ihtiyacınız varsa belediye 

çalışanı ihtiyacınız olan yardımı almanızı sağlayacaktır. 

Kullanıcılar ne diyor? 
"Haplarımın bir poşet içinde olması bana güven veriyor.   
Bu şekilde doğru ilacı, yani ihtiyacım olanı aldığımı 

biliyorum." 

 "Yardıma ihtiyaç duymadan bunu kendim yapabiliyor 

olmam benim için çok şey ifade ediyor."  

"Bence bununla başa çıkmak çok kolay.  Bu rulolarla işim 

çok kolay. Bana özgürlük veriyor ve harika çalışıyor. 

Oturup birinin bana yardım etmesini beklememe gerek 

yok." 

 

 

  



İlaçlarımı alabileceğim yer neresidir? 
İki haftada bir eczanenizden doz paketli ilacınızın yeni bir rulosunu 

alabilirsiniz. 

Sağlık durumunuz nedeniyle ilacınızı alamıyorsanız eczacınızdan 

teslimat ücreti karşılığında ilacınızı getirmesini isteyebilirsiniz. 

 

Doz paketli ilacın maliyeti ne kadardır? 
İlacınızı doz paketli olarak alabilmeniz için bir ücret ödemeniz 

gerekecektir. 

Ayrıca ilacın parasını da ödemeniz gerekiyor. 
Dört veya daha fazla sayıda sübvansiyonlu ilaç alıyorsanız 

genellikle ücretin %85'i oranında destek alırsınız ve size ek 

maliyeti günlük yaklaşık 1 DKK olur. 

Aşağıdaki durumlarda ücret azaltılabilir veya tamamen 

kaldırılabilir: 
• Belediye sağlık yardımı alıyorsanız. 
• Danimarka Sağlık Sigortası üyesiyseniz.  

Doz paketli ilaçlar sizin için şu nedenlerle daha ucuz olabilir: 

• İlaçlara en ucuz birim fiyat ödendiği için. 
• Değişikliklere bağlı olarak daha az ilaç israfı olduğu için. 

Fiyatınızı şu adresten hesaplayabilirsiniz: 
https://app.apoteket.dk/prisberegner-dosispakket-medicin  

 

Sübvansiyon kuralları hakkında daha fazla bilgi veya rehberlik 

için eczacınızla konuşun veya apoteket.dk/medicintilskud 

adresinden daha fazla bilgi edinin. 

 

 

Doz Paketli İlaçların Yaygınlaştırılması için Sektörler Arası Çalışma Grubu tarafından hazırlanmıştır.  
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Mart 2024'te onaylanmıştır. 


