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• Lise Høyer, Praktiserende læge, PLO

• Majbritt Grabas Kruse, datakonsulent, RSD

09-09-20242

Mødedeltagere



• Velkomst v. Karina Hasager Hedevang, MedCom

• Nyt siden sidst v. Karina Hasager Hedevang, MedCom

• Gennemgang af ændringer i ”Flowchart til hospitalspersonale ved ændringer i dosispakket 
medicin” v. Marianne Nielsen, MedCom

• Gennemgang af udkast til ’Best Practice’ v. Marianne Nielsen, MedCom

• FROKOST

• Fortsat gennemgang af udkast til ’Best Practice’ v. Marianne Nielsen, MedCom

• Afhængighedsskabende lægemidler v. alle

• Drøftelse af doseringslængde for dosispakket medicin v. Ole Bertram Andersen, Aalborg Kommune

• Eventuelt

09-09-20243

Agenda



Nyt siden sidst

v. Karina Hasager Hedevang



• Ny organisering i programmet, efter at Nanna Skovgaard har fratrådt sin stilling som kontorchef i KL

• Borgerpjece har vi fået oversat til 6 forskellige sprog efter forespørgsel fra flere kommuner

• Arabisk

• Bosnisk 

• Engelsk

• Serbisk

• Tyrkisk

• Ukrainsk

• Midtvejsstatus over de 19 anbefalinger fra MUUSMANN-rapporten

› MedCom og KL har lavet en midtvejsstatus over de 19 anbefalinger i MUUSMANN-rapporten samt 
lavet fokuspunkter frem til projektafslutning. 

› MedCom fremlægger midtvejsstatus, som efterfølgende skal godkendes på 
programstyregruppemødet den 3. september 2024

09-09-20245

Nyt siden sidst



09-09-20246

Midtvejsstatus over de 19 anbefalinger fra MUUSMANN-
rapporten

Anbefaling Beskrivelse Status

Anbefaling nr. 1 Overordnet og konsolideret vurdering af DD og anbefalede arbejdsgange

Anbefaling nr. 2 Der bør fastlægges nationale kriterier og retningslinjer for identifikation af egnede borgere

Anbefaling nr. 3 Der bør kigges på tiltag, der evt. kan overflødiggøre kravet om samtykke fra borgerne til dosispakket medicin

Anbefaling nr. 4 Iværksæt dialog med hospitaler og andre aktører i regi af de nye sundhedsklynger

Anbefaling nr. 5 Kommunerne bør tilgå dosispakket medicin som et forandringsprojekt

Anbefaling nr. 6 Kommunerne bør skabe opbakning til samarbejde blandt almen praksis og hos apotekerne

Anbefaling nr. 7 Danske Regioner og PLO bør afklare, om der mere varigt skal være honorar for DD-opgaver, og hvordan der i 
givet fald sikres de rette incitamenter

Anbefaling nr. 8 Undervisning af almen praksis

Anbefaling nr. 9 Kommuner bør proaktivt støtte tiltag til større ensartethed i vurdering af borgere

Anbefaling nr. 10 KL og kommunerne bør skabe tydelighed om det faktiske indhold i indsatser overfor borgere med/uden 
dosispakket medicin

Status

Er løst

I proces

Kan ikke løses i projektet



09-09-20247

Midtvejsstatus over de 19 anbefalinger fra MUUSMANN-
rapporten

Anbefaling Beskrivelse Status

Anbefaling nr. 11 Styrelsen for Patientsikkerhed bør overveje, om niveauet for den anbefalede kommunale modtagekontrol kan 
præciseres

Anbefaling nr. 12 Sundhedsministeriet/Sundhedsdatastyrelsen bør overveje mulighed for lovændring, der giver adgang til brug 
af FMK-data til analyser mv.

Anbefaling nr. 13 Kommuner bør overveje organisering med (vis) centralisering i opgaver vedrørende dosispakket medicin

Anbefaling nr. 14 Kommuner bør overveje, hvem der skal varetage opgaver med at indhente borgernes samtykke

Anbefaling nr. 15 MedCom bør, sammen med relevante aktører, arbejde for at implementere identificerede forbedringstiltag i 
lægepraksissystemer

Anbefaling nr. 16 Udleveringsapoteker bør have fokus på at sikre størst mulig tilgængelighed ift. levering af dosispakket medicin

Anbefaling nr. 17 Udleveringsapoteker bør styrke akutrulleydelsen

Anbefaling nr. 18 Der etableres proces og ”one-point-of-entry” for rapportering af oplevede problemer/fejl i 
systemunderstøttelse

Anbefaling nr. 19 Sundhedsdatastyrelsen og relevante interessenter bør overveje muligheder for at sikre regelmæssig vurdering 
af medicinforbrug i lyset af arbejdsgang ved fornyelse af DD-recepter

Status

Er løst

I proces

Kan ikke løses i projektet



• Opfølgning på kommuner, der har under 2% af deres 75+-årige på dosispakket medicin

• Færdiggørelse af skemaer/vejledninger 

• Færdiggørelse af Best Practice

• Kommunikationsplan

 Hvordan får vi vores materiale distribueret ud, og hvem er ansvarlig?

• Samarbejdsaftaler med EOJ-leverandørerne

 Fokus på at få en tidsplan, der giver kommunerne en bedre teknisk løsning hurtigst muligt

• Fra ‘projekt’ til ‘basisopgave’ i MedCom 

09-09-20248

Fokuspunkter frem til projektafslutning



Flowchart til hospitalspersonale ved 
ændringer i dosispakket medicin hos 
borgere tilknyttet medicinhåndtering



09-09-202410



09-09-202411



09-09-202412

Hvad er ændret

• Overskriften
• Ændret fra ”Vejledning til hospitalspersonale ved ændringer i 

dosispakket medicin” til ” Flowchart til hospitalspersonale ved 
ændringer i dosispakket medicin hos borgere tilknyttet 
medicinhåndtering”.

• Overskriften er ændret for at tydeliggøre, at flowchartet gælder for 
de patienter, som har medicinhåndtering i kommunen og ikke for 

patienter, som håndterer sin medicin selv.



09-09-202413

Hvad er ændret
Lyseblå boks
• Overskriften ”Lægen foretager ændringer” er slettet
• ”sættes” er ændret til ”anføres”
• ”næste dosisrullestart” er ændret til ”slutdato for eksisterende 

dosisrulle”



09-09-202414

Hvad er ændret
Ekstra kolonne tilføjet til afsnittet ”medicinændring inden næste dosisrulle”
• De to første kolonner er løsning ”A” og ”B”
• Der er lavet en pil til den sidste kolonne,  som skal indikere løsning ”C”, hvis løsning ”A” og ”B” ikke 

kan anvendes. Er det tydeligt nok?



09-09-202415

Hvad er ændret
Lyseblå boks (1. kolonne)
• ”Hvis ny ordination tilføjes, oprettes ny ordination og dosisrecept” er ændret til ”Hvis nyt præparat tilføjes eller dosis øges: - Ved nyt præparat 

oprettes ny ordination og (ny) dosisrecept, - Ved øgning af dosis tilrettes doseringen på ordinationen og dosisrecept fortsætter”

Lysegul boks (1. kolonne)
• ”kommunen håndterer tillægsrulle eller kommunen håndterer medicinen på almindelig vis” er ændret til ”Kommunen håndterer enten 

tillægsrulle eller medicinen på almindelig vis”
• Afsnittet er ændret for at tydeliggøre, hvad lægen skal gøre, hvis der blot er tale om dosisøgning



09-09-202416

Hvad er ændret
Lysegul boks (2. kolonne)
• ”doseres i æsker” er ændret til ”overføres til æsker”

Lyseblå boks (3. kolonne)
• ”ny dosisrulle” bør det ændres til ”akutrulle”?



09-09-202417

Hvad er ændret
Grå boks
• ”for nuværende” er tilføjet



09-09-202418

Hvad er ændret
Lysegrøn boks
• ”Apotek” er ændret til ”Primær apotek”

➢ Primær er tilføjet, så det er tydeligere at der ikke er tale om sygehusapoteket.

Grå boks
• Bør rækken med grå bokse flyttes op under rækken med lyseblå bokse, så hospitalets opgaver står samlet?



‘Best Practice’

file://med-filpr01/MedCom-Data/MEDCOM/Igangværende opgaver/FMK/Dosispakket medicin/Dokumenter til kommentering/20240821_Udkast_Best practice om håndtering af dosispakket medicin.docx


FROKOST indtil kl. 13.00



‘Best Practice’

file://med-filpr01/MedCom-Data/MEDCOM/Igangværende opgaver/FMK/Dosispakket medicin/Dokumenter til kommentering/20240821_Udkast_Best practice om håndtering af dosispakket medicin.docx


09-09-202422

Afhængighedsskabende lægemidler
• Det bliver tit fremhævet, at afhængighedsskabende lægemidler ikke kan dosispakkes. Er det alle 

afhængighedsskabende lægemidler, der er udelukket, medmindre det er som led i en udtrapning?

• https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2019/9523

 ”….I enkelte tilfælde hvor en patient er i et stabilt og lægeligt velbegrundet længerevarende 
behandlingsforløb, og hvor der ligger en detaljeret behandlingsplan, kan det efter en individuel vurdering 
undtagelsesvist besluttes, at personligt fremmøde ikke er nødvendigt ved hver receptfornyelse….”

 Kan det også gælde for dosispakket medicin?

https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2019/9523


09-09-202423

Drøftelse af doseringslængde for dosispakket 
medicin
• I Aalborg Kommune dispenseres manuelt til 1-4 uger ad gangen afhængig af blandt andet 

borgerens medicinske stabilitet. De mest stabile borgere får typisk dispenseret til 4 uger ad gangen. 
Der ønskes samme muligheder med dosispakket medicin – så det bliver op til en konkret vurdering 
hvor mange uger, borgeren skal have medicin til – dog højest 4 uger

• Er der muligheder for at ændre vejledningen fra Lægemiddelstyrelsen, og den eventuelle proces for 
ændringer, så det fremadrettet bliver muligt at dispensere op til 4 uger ad gangen med dosispakket 
medicin?

• Er det noget, vi skal have med på Programstyregruppemødet, hvor Lægemiddelstyrelsen sidder med?



09-09-202424

Eventuelt
• I forbindelse med Beredskabsstyrelsens udmeldinger om, at man skal være forberedt på kriser, er 

der udsendt en tjekliste. Den beskriver, at man skal sikre sig, at der er minimum tre dages medicin 
på lager hele tiden, hvilket også må gælde ved dosispakket medicin.

 Fælles dialog om denne udfordring.

• Emner til næste møde?

• Næste møde afholdes torsdag den 14. november 2024 kl. 10.00-15.00 i KL



Tak for i dag
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