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ட ோஸ்-டேக் செய்யே்ே  ் மருந்து என்றோல் என்ன? 
ட ோஸ்-டேக் செய்யே்ே ்  மருந்து என்றோல் மருந்தகம் உங்கள் மருந்தத சிறிய ட ோஸ் 

ேோக்சக ்களில் டேக் செய்வததக் குறிக்கின்றது. ஒவ்சவோரு ட ோஸ் ேோக்சக ்டும் குறிே்பி ்  

டநரங்களில், உதோரணமோக, கோதல மருந்து, நண்ேகல் மருந்து, மோதல மருந்து மற்றும் இரவு 

மருந்து என நீங்கள் எடுத்துக்சகோள்ள டவண்டிய மருந்ததக் சகோண்டுள்ளது. 

ட ோஸ் ேோக்சக ்டுகள் ஒரு ெமயத்தில் 14 ஒற்தறெ ்சுருள்களோக வழங்கே்ேடுகின்றன. ட ோஸ் 

ேோக்சக ்டுகள் கிழித்து எடுே்ேதற்கோன டகோ ்டின் மூலம் பிரிக்கே்ேடுகின்றன, எனடவ 

நீங்கள் உங்கள் மருந்தத எடுக்க டவண்டிய ஒவ்சவோரு முதறயும் சுருளில் ஒரு ட ோஸ் 

ேோக்சக ்த  எளிதோகக் கிழித்து எடுக்க முடிகின்றது. 

செோல்யூஷனில் என்சனன்ன மருந்துகளைெ ்டெர்க்க முடியும்? 
உங்கள் மருத்துவரோல் ேரிந்துதரக்கே்ே ்  மருந்தத ட ோஸ் டேக் செய்ய முடியுமோ என 

மருந்தகம் மதிே்பிடுகின்றது.  மோத்திதரகதளயும் கோே்ஸ்யூல்கதளயும் ம ்டுடம ட ோஸ் டேக் 

செய்ய முடியும். 

 

 

ட ோஸ்-டேக் செய்யே்ே ்  மருந்தின் நன்ளமகை் 

• எந்த மருந்தத, எே்டேோது எடுத்துக்சகோள்ள டவண்டும் என்ேது மிகத ்சதளிவோகக் 

குறிே்பி ே்ே ்டுள்ளது. 

• மருந்து உ ்சகோள்ள டவண்டும் என்ேதத நீங்கள் நிதனவு தவத்திருக்கிறீரக்ளோ என்ேதத 

எளிதோகெ ்ெரிேோரக்்கலோம். 

• உங்களுக்குத் டததவயோன மருந்தத ம ்டுடம சேறுகிறீரக்ள் மற்றும் அதற்கு ம ்டுடம 

ேணம் செலுத்துகிறீரக்ள். 

• மருந்து மீதமோகி வி ் து என்ற கவதல உங்களுக்கு இல்தல. 

• செோல்யூஷன் சுகோதோரமோனதோக உள்ளது, ேோக்சக ்டுகதள எளிதோகத ்திறக்க 

முடிகின்றது மற்றும் அவற்தற உங்கள் தேயில் தவத்துக் சகோண்டுவருவதும் எளிது. 

உங்கை் மருந்ளை எடுை்துக்சகோை்ை உங்களுக்கு உைவி டைளைே்ே ் ோல் மற்றும் 

உங்கை் மருந்து சேோருை்ைமோனைோக இருே்ேைோக உங்கை் மருை்துைர் தீர்மோனிை்ைோல், 

ட ோஸ்-டேக் செய்யே்ே ்  மருந்து ஒரு சிறந்ை மற்றும் ேோதுகோே்ேோன 

விருே்புரிளமயோக உை்ைது. 
  



நள முளறயில் அது எே்ேடி டைளல செய்கின்றது? 
உங்கள் மருந்தத ட ோஸ்-டேக் செய்து சேற்றுக்சகோள்ளலோமோ எனே் ேோரக்்க உங்கள் 

மருத்துவர,் மருந்தோளுநர ்அல்லது நகரோ ்சிே் ேணியோளதரக் கலந்தோடலோசிக்கவும். 

உங்களுக்கு முதன்முதறயோக ட ோஸ்-டேக் செய்யே்ே ்  மருந்து சகோடுக்கே்ேடும்டேோது, 

சுருளில் உள்ள மருந்தின் சுருக்கத் சதோகுே்தேயும் நீங்கள் சேறுவீரக்ள். இந்தெ ்சுருக்கத் 

சதோகுே்பு ட ோஸ் விளக்க அ ் வதண எனே்ேடுகின்றது. 

உங்கள் மருத்துவடரோ அல்லது மருத்துவமதனடயோ உங்கள் மருந்தத மோற்றினோல், புதிய 

மருந்துெ ்சுருளு ன் புதிய விளக்க அ ் வதணதயே் சேறுவீரக்ள். 

ட ோஸ் டேக்டகஜிங் செய்யே் சேோருந்ைோை மருந்து உங்களுக்குக் சகோடுக்கே்ே ் ோல், 

உங்கை் ட ோஸ்-டேக் செய்யே்ே ்  மருந்து ன் டெரை்்து அந்ை மருந்து ைனியோன 

டேக்டகஜிங்கில் உங்களுக்குக் சகோடுக்கே்ேடும்.  

உங்கை் மருந்ளை எடுை்துக்சகோை்ை உங்களுக்கு உைவி டைளைே்ே ் ோல், உங்களுக்குை் 

டைளையோன மருந்ளைே் சேறுைளை நகரோ ்சிே் ேணியோைர ்உறுதி செய்ைோர்.  

ேயனரக்ை் என்ன செோல்கின்றனர ்
“எனது மோத்திதரகள் ஒரு ேோக்சக ்டில் இருே்ேது எனக்கு நம்பிக்தக 

அளிக்கின்றது.   
அந்த வதகயில் நோன் ெரியோன சேோருதள, அதோவது, எனக்குத் 

டததவயோனததே் சேறுகிடறன் என்ேதத அறிடவன்.” 

 “யோருத ய உதவியும் இன்றி நோடன அததெ ்செய்ய முடியும் என்ேது — 

எனக்குே் சேரிதும் உதவியோக உள்ளது.”  

“இததக் தகயோளுவது எனக்கு மிக எளிதோக இருே்ேதோக நிதனக்கிடறன்.  

அந்தெ ்சுருள்கள் மிக எளிதோனதவயோக உள்ளன . அது எனக்குெ ்சுதந்திரம் 

அளிக்கிறது மற்றும் சிறே்ேோகெ ்செயல்ேடுகின்றது. எனக்கு உதவி செய்ய 

யோரோவது வர ்டும் என்று அமரந்்து கோத்திருக்கத் டததவயில்தல”. 

 

 

  



நோன் எனது மருந்ளை எங்கு ைோங்கலோம்? 
இரண்டு வோரங்களுக்கு ஒரு முதற உங்கள் ட ோஸ்-டேக் செய்யே்ே ்  புதிய மருந்துெ ்

சுருதள மருந்தகத்தில் வோங்கிக்சகோள்ளலோம். 

உ ல்நலே் பிரெெ்தனகள் கோரணமோக மருந்தத வோங்குவதற்கு உங்களோல் வர 

முடியோவி ் ோல், மருந்தத உங்களுக்கு டநரடியோக விநிடயோகிக்குமோறு மருந்தோளுநரி ம் 

டக ்கவும், அதற்சகன விநிடயோகக் க ் ணம் செலுத்த டவண்டும்.  

ட ோஸ்-டேக் செய்யே்ே  ் மருந்தின் விளல என்ன? 
உங்கள் மருந்தத ட ோஸ்-டேக் செய்வதற்கு நீங்கள் க ் ணம் செலுத்த டவண்டும். 

அடதோடு, மருந்துக்கோன க ் ணத்ததயும் நீங்கள் செலுத்த டவண்டும். 

நீங்கள் நோன்கு அல்லது அதற்கு டமற்ே ்  மோனிய மருந்துகதளே் சேற்றோல், சேோதுவோக 

க ் ணத்தில் 85% மோனியமோகக் கித க்கும். அடதோடு, உங்களுக்கு நோசளோன்றுக்கு 

சுமோர ்1 DKK கூடுதலோகெ ்செலவோகும். 

பின்ைரும் நிகழ்வுகைில் க ் ணம் குளறக்கே்ே லோம் அல்லது முற்றிலும் ைை்ளுேடி 

செய்யே்ே லோம்: 

• நீங்கள் நகரோ ்சியின் சுகோதோர மோனியம் சேறுேவரோக இருந்தோல். 

• நீங்கள் ச ன்மோரக்் சுகோதோரக் கோே்பீ ்டின் உறுே்பினரோக இருந்தோல்.  

ட ோஸ்-டேக் செய்யே்ே ்  மருந்து உங்களுக்கு மலிைோனைோக இருக்கலோம், ஏசனனில்: 

• மருந்துகளுக்கு மிக மலிவோன யூனி ் விதல செலுத்தே்ே ்டுள்ளது. 

• மோற்றங்கள் சதோ ரே்ோக மருந்து வீணோவது குதறவோக உள்ளது. 

https://app.apoteket.dk/prisberegner-dosispakket-medicin-இல் உங்கள் 

விதலதயக் கணக்கி வும்.  

 

மோனியங்களுக்கோன விதிகள் குறித்த கூடுதல் தகவல்கதள அறிந்துசகோள்ள அல்லது 

வழிகோ ்டுதலுக்கு, உங்கள் மருந்தோளுநரி ம் டேெவும் அல்லது 

apoteket.dk/medicintilskud-இல் கூடுதல் விவரங்கதளே் ேடித்துத் 

சதரிந்துசகோள்ளவும். 
 

 

 

ட ோஸ்-டேக் செய்யே்ே  ் மருந்தத விளம்ேரே்ேடுத்துவதற்கோன ேலதுதறே் ேணிக் குழுவோல் தயோரிக்கே்ே ் து.  
ட ோஸ்-டேக் செய்யே்ே  ் மருந்தத டதசிய அளவில் விளம்ேரே்ேடுத்துவதற்கோன நிகழ்ெச்ி வழிகோ ் ல் குழுவோல் 

மோரெ் ்2024-இல் அனுமதிக்கே்ே ் து. 


