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verblisterte
Medikamente

Lassen Sie sich lhre Medikamente
von der Apotheke verblistern.

Dies ist eine einfache und sichere

Losung fiir Menschen, denen
mehrere unterschiedliche
Arzneimittel verordnet wurden.
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Was ist ein verblistertes Medikament?

Bei verblisterten Medikamenten portioniert und verpackt die Apotheke lhre
Arzneimittel in kleinen Dosisbeuteln. Jeder Dosisbeutel enthalt das
Medikament, das Sie zu einer bestimmten Uhrzeit einnehmen missen, z. B.
morgens, mittags, abends und zur Nacht.

Die Dosisbeutel werden in einer Blisterrolle fiir jeweils 14 Tage ausgegeben.
Zwischen den einzelnen Dosisbeuteln ist eine Abreillinie, mit der Sie ganz
leicht einen Dosisbeutel von der Blisterrolle abreiRen kénnen, um lhre
Medizin einzunehmen.

Bei welchen medikamenten ist eine Verblisterung méglich?

Ihre Apotheke prift, ob das vom Arzt verordnete Arzneimittel verblistert
werden kann. Nur Tabletten und Kapseln kénnen verblistert werden.

Vorteile verblisterter Arzneimittel

e Esist fiir Sie deutlich erkennbar, welche Medikamente Sie wann
einnehmen missen.

e Sie konnen leicht Gberprifen, ob Sie daran gedacht haben, Ihre
Medikamente einzunehmen.

e Sie erhalten und bezahlen nur die Medikamente, die Sie benotigen.

® Sie bekommen keine liberschiissigen Medikamente.

® Die Losung ist hygienisch, die Beutel sind leicht zu 6ffnen und
einfach in der Tasche zu tragen.

Wenn Sie Hilfe bei der Dosierung lhrer Arzneimittel benotigen
und lhr Arzt Ihre Medikation fiir geeignet hdlt, sind verblisterte
Medikamente die beste und sicherste Option.




Wie funktioniert die Lésung in der Praxis?

Fragen Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Ihre kommunalen Mitarbeiter, ob eine
Verblisterung lhrer Medikamente moglich ist.

Wenn Sie zum ersten Mal individuell verblisterte Arzneimittel erhalten,
bekommen Sie auch eine Ubersicht iiber die in der Blisterrolle enthaltenen
Medikamente. Die Ubersicht wird als Einnahmeplan bezeichnet.

Wenn lhr Arzt oder das Krankenhaus Ihre Medikation dndert, erhalten Sie
eine neue Ubersicht zusammen mit der neuen Blisterrolle.

Wenn Sie ein Arzneimittel erhalten, das nicht fiir eine
Dosierungsverpackung geeignet ist, wird dieses Medikament in einer
normalen Verpackung zusammen mit lhrem verblisterten Medikament
ausgegeben.

Wenn Sie Hilfe bei der Einnahme lhrer Medikamente benétigen, werden die
kommunalen Mitarbeiter dafiir sorgen, dass Sie die notige Hilfe erhalten.

Das sagen die Nutzer

,Es beruhigt mich, dass meine Tabletten in einem Beutel sind.
Dann weif3 ich, dass ich das Richtige bekomme — also das, was ich
brauche.”

,Die Tatsache, dass ich es alleine schaffe und keine Hilfe
brauche, bedeutet mir sehr viel.”

,Ich finde das System wirklich einfach zu handhaben. Mit diesen
Rollen wird alles so einfach. Das System schenkt mir Freiheit und
funktioniert gut. Ich brauche nicht herumzusitzen und auf
jemanden zu warten.”




WO kann ich meine Medikamente abholen?

Sie kénnen alle zwei Wochen in der Apotheke eine neue Blisterrolle mit
lhrem Medikament abholen.

Wenn Sie aus gesundheitlichen Griinden nicht in der Lage sind, Ihr
Medikament abzuholen, kénnen Sie die Apotheke bitten, das
Medikament gegen eine Liefergebihr an Sie zu liefern.

Wie viel kosten verblisterte Arzneimittel?

Fir die Verblisterung lhrer Medikamente miissen Sie eine GebUhr entrichten.
AuRerdem fallen Kosten fiir das Arzneimittel an sich an.

Wenn Sie vier oder mehr erstattungsahige Arzneimittel erhalten, werden
lhnen in der Regel 85 % der Kosten erstattet, und die zusatzlichen Kosten
flr Sie belaufen sich auf etwa 1 DKK pro Tag.

Die Gebiihr kann ermiRigt oder erlassen werden, wenn:
e Sie eine kommunale Zuzahlung erhalten.
e Sie Mitglied von Sygeforsikringen Danmark sind.

Verblisterte Arzneimittel konnen fiir Sie preiswerter sein, da:

e Fir Arzneimittel der preiswerteste Stiickpreis gezahlt wird.
e Es bei Anderungen weniger Arzneimittelabfille gibt.

Berechnen Sie lhren Preis unter
https://app.apoteket.dk/prisberegner-dosispakket-medicin.

Wenn Sie weitere Informationen oder eine Anleitung zu den
Erstattungsregeln benotigen, wenden Sie sich an Ihre Apotheke oder
informieren Sie sich unter apoteket.dk/medicintilskud.
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Erstellt von der sektoriibergreifenden Arbeitsgruppe fiir die Ausbreitung von verblisterten Medikamenten
(Tveersektoriel arbejdsgruppe for udbredelse af dosispakket medicin). Im Mdrz 2024 von der

Progr ippe fiir die nationale Ausbreitung von verblisterten Medikamenten
(Programstyregruppen for national udbredelse af dosispakket medicin)




