Vejledning til anvendelse af Apps i Almen Praksis |
MinLaege appen

Apps i Almen Praksis er en funktion i Min Laege appen, der ggr det muligt for din lsege og
leegens klinik at anbefale apps til dig som patient.

De anbefalede apps er inddelt i tre kategorier:

Apps anbefalet til dig af din leege - Disse apps vil som udgangspunkt veere anbefalet pa
baggrund af en samtale du har haft med lzegen og kan bade omfatte gratis apps og
betalingsapps.

Hvis du far anbefalet en betalingsapp og henter den, kan du ved projektperiodens afslutning
fa refunderet dine udgifter. Du skal skrive til refundering@medcom.dk, hvorefter du vil blive
oprettet i zExpense, som er det system MedCom bruger til refundering af udleeg. Husk at have
alle kvitteringer for dine udleeg klar, da disse skal vedhaeftes, nar du sgger refusion gennem
zExpense.

Apps anbefalet af din klinik - Dette er apps som dit laegehus / din klinik har vurderet er
gode generelle sundheds-apps og er apps som klinikken kan anbefale.

Generelle apps - | Min Leege appen har der altid veeret henvist til Medicinkortet og Min
Sundhed som anbefalede apps. De vil stadig veere tilgaengelige fra forsiden og via
Anbefalede Apps.

Anbefalede apps kan tilgas fra forsiden af MinLaege appen nederst pa siden under
“Anbefalede apps”:
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Vaccinationer

Se en oversigt over dine vaccinationer. Har du bern
fodt efter maj 2004, kan du ogsa se deres

vaccinationer.
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Anbefalede apps kan tilgas fra mere menuen under menupunktet “Anbefalede apps”:
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Her kan man fa et overblik over de tre kategorier af anbefalede apps:
1. Aftalt med leegen
2. Anbefalet af klinikken
3. Andre sundhedsapps
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Anbefalede apps

Aftalt med la2gen

Du har aftalt med laegen at hente og bruge disse
apps som en del af din behandling
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Coronapas-appen er
udviklet af Indenrigs- og

Manage My Pain er
verdens fgrste og

Sundhedsministeriet, ... eneste kommercielt til...

i Patienthandboge MinSP
Hedia Vagttab g
n
Hedia Diabetes s Med denne app kan du Min Sundhedsplatform
Assistent, en personlig bp sege i er for patienter og

og intelligent assistent...

som et vaerktgj primaert
for at motivere dig, hv...

Klinikken anbefaler

App's som din laegeklinik anbefaler, og som maske

kan vaere relevant for dig

Coronapas

Coronapas-appen er
udviklet af Indenrigs- og
Sundhedsministeriet, .

Manage My Pain

Manage My Pain er
verdens forste og
eneste kommercielt til...

Patienthandbogens ov.

pargrende pa Region S...

Andre sundhedsapps

Andre apps fra sundhedsvaesenet, som kan vaere

relevante for dig.

#l
MedicinKortet

Med denne app kan du
se din aktuelle medicin,
som er registeret pa F..

&

MinSundhed

Appen fremviser et
udvalg af dine
personlige helbredsopl...



Fra listevisningen kan man tilga detaljerne for en app. Farste gang man klikker pa en
anbefalet app, far man besked om, at man er med i en afpravning. Ved klik pa ok kommer
man videre til selve app’en:
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Besked fra din lege

Hej Lars. Brug denne app dagligt til at male
og analysere dit blodsukker niveau i Ipbet af
de naeste 3 uger.

Helene Svendsen
Aros l=gerne

Hedia Diabetes Assistent, en personlig og
intelligent assistent, der straeber efter at give dig
et mere stabilt blodsukker og et mere frit liv! - Og

sa er den gratis. Fa den her!

Kom i gang med at bruge din egen personlige
diabetes-hjzelper. Track dit blodsukkerniveau, tzel
kulhydraterne i dine maltider, f& skraaddersyede

Bemaerk

Du er med i en afprgvning. App-anbefalingen insulin-anbefalinger og meget mere.

erstatter ikke andre aftaler med din lzege.
Udgifter til betalingsapps kan refunderes i Dato for aftale
afprgvningsperioden. Spgrg din lage. 7.januar 2024

G -

Nederst pa siden vil der veere en knap som navigerer ind til appen i App Store eller Google
Play Butik, hvorfra appen kan installeres.



Hvis en app anbefaling ikke leengere er aktuel, vil det gare sig tydeligt i listevisningen samt
pa detaljesiden for en personligt anbefalet app:
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Aftalt med legen
Du har aftalt med laegen at hente og bruge disse
apps som en del af din behandling

@ Ikke
\./'\ lzngere
2 anbefalet
Hedia Vagttab

Hedia Diabetes

Denne App er udviklet
Assistent, en personlig

som et vaerktgj primaert

og intelligent assistent... for at motivere dig, hv...

Klinikken anbefaler
App's som din laegeklinik anbefaler, og som maske
kan veaere relevant for dig

@

Coronapas Manage My Pain

Manage My Pain er
verdens fgrste og

Coronapas-appen er
udviklet af Indenrigs- og

Sundhedsministeriet, ... eneste kommercielt til...
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Ikke lngere anbefalet
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Vaegttab

Besked fra din l2ge

Hej Lars. Jeg har valgt at traekke min
anbefaling af denne app tilbage. Jeg vil
gerne anbefale dig at bruge en anden app i
stedet.

Helene Svendsen
Aros lzgerne

Denne App er udviklet som et vaerktgj primaert for
at motivere dig, hvad enten du er pa dizet eller
allerede godt i gang med med et motion program.
Den hjaelper dig med at na din gnskede vaegt,
inden for en forud defineret periode. Som navnet
antyder, vil du vaere i stand til at indtaste din vaegt
regelmaessigt og dermed overvage dine
fremskridt ved hjaelp af statistikker og grafer. Du
kan tilfgje profiler og dermed fglge med i hvordan
det gar familiemedlemmer, eegtefzelle, venner,
kolleger - eller blot oprette mere end 1 profil til




Nar man modtager en personlig app anbefaling fra sin leege, vil der komme en notifikation
vedrgrende dette pa forsiden. Dette gar sig ogsa geeldende, nar en laege treekker en app
anbefaling tilbage:
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@ Fra din l=ge X
Hedia

Hej Lars. Brug denne app dagligt til at male
og analysere dit blodsukker niveau i Igbet af
de nzeste 3 uger.

Videokonsultation
Egen laege

Klinik 1

Dit pnske om videokonsultation blev afvist

denne gang. Se arsag nedenfor.

Besked fra klinikken

® = & 1B -

Min lzge Indbakke Aftaler Tidslinje Mere

;@ 3 R 5G40

.

Lars Jensen

1015

Notifikationer O
Ikke lzengere anbefalet ><
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' Vagttab

Hej Lars. Jeg har valgt at traekke min
anbefaling af denne app tilbage. Jeg vil
gerne anbefale dig at bruge en anden app i
stedet.

Videokonsultation

Egen lge
Klinik 1

Dit pnske om videokonsultation blev afvist
denne gang. Se drsag nedenfor.

Besked fra klinikken
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