
 

 

Apps i almen praksis -2  
 

Denne mini-PID har til formål at sætte rammer og omfang ift. fortsættelsen af det tekniske 

afprøvningsprojekt Apps i almen praksis samt udvikling af API til brug for præsentation af National app-liste 

fra Nævnet for Sundhedsapps. 

Formål  
Formål med videreførelse af projektet er dels fortsat erfaringsopsamling ift. anbefaling af sundhedsapps, 

samt at få etableret adgang til at kunne anbefale apps fra den kommende nationale app-liste, så man som 

kliniker kan være sikker på, at der er taget stilling til validitet og egnethed af de enkelte apps via Nævnet for 

sundhedsapps. 

Ved at tage dette værktøj i brug som del af et behandlingsforløb, forventes frigivelse af tid til konsultationer 

med mere sårbare patienter. Derudover også at patienter tager mere aktiv del i egen behandling og 

mestring af egen situation. 

Kort beskrivelse af projektet 
På baggrund af anbefalinger i Deloittes evalueringsrapport https://medcom.dk/wp-

content/uploads/2024/08/Evaluering-af-projektet-Apps-i-almen-praksis-juni-2024-1.pdf  er der lavet 

tilretninger af løsningen til anbefaling af apps i Klinik+ og MinLæge. Afprøvningen af den tekniske løsning 

udvides med op mod 50 klinikker mhp. indhentning af mere erfaring med brugen af anbefaling af apps i 

almen praksis. 

Nævnet for Sundhedsapps i regi af Lægemiddelstyrelsen er nedsat og har til opgave at etablere en national 

appliste på baggrund af indkommende ansøgninger fra app-leverandører. App-listen skal udstilles på 

Sundhed.dk, som har til opgave at udvikle et API, som PLSP (Klinik+) kan kalde med henblik på import af 

den nationale app-liste, så almen praksis fremadrettet kan fortsætte anbefaling af apps til deres patienter 

på samme måde som nu, hvor de dog anbefaler apps fra en midlertidig liste. 

Opgavebeskrivelse 
MedCom sikrer i samarbejde med PLSP (Klinik+) og Trifork (MinLæge), at det tekniske afprøvningsforløb 

fortsætter – med opkobling af de klinikker, som ønsker at deltage. 

Sundhed.dk og MedCom indgår samarbejdsaftale vedr. udvikling af API til udstilling af den nationale app-

liste.  

MedCom indgår samarbejdsaftale med PLSP om udvikling af løsning til import/webservicekald af API fra 

Sundhed.dk 

Der tages desuden forbehold for, at der muligvis kan blive behov for ændringer/justeringer i MinLæge. 

Der udarbejdes kvartalsvis monitorering til såvel DAP-styregruppe som til MedComs styregruppe. 

Der udarbejdes halvårlig afrapportering til ministeriet i henhold til tilsagnsbrev. 
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Tidsplan 
Nr. Fase Startdato Slutdato Varighed i  

mdr. 
1 Storskalaafprøvning og evaluering 01.09.24  30.06.25 10 

2 Udvikling af API hos Sundhed.dk 01.02.25 01.06.25 4 

3 Klargøring hos Klinik+, PLSP ift. import af 
national app-liste, herunder test 

01.03.25 01.06.25 3 

4 Evt. tilretning i MinLæge app 01.03.25 01.06.25 3 

5 Test af API, snitflade mellem Sundhed.dk 
og PLSP 

01.06.25 01.07.25 1 

6 Evaluering og evt. beslutning om 
implementering i alle almene praksis. 

01.06.25 01.07.25 1 

 

Projektets milepæle 
Milepæl Beskrivelse Dato 

1 Udvikling af API hos Sundhed.dk 01.06.25 

2 Import af national appliste Klinik+ 01.06.25 

3 Test af API, snitflade mellem Sundhed.dk og PLSP 30.06.25 

4 Afslutning af storskalaafprøvning inkl. evaluering 30.06.25 

7   

8   

 

Økonomi/ressourcer 
 

BUDGET Samlet budget Regnsk. 
2022 

Regnsk. 
2023 

Budget 2024 Budget 2025 

Løn 1.500.000 383.420 444.510 482.070 190.000 

Overhead 254.567 69.016 68.010 79.542 38.000 

Egne møder/rejser 20.000 4.202 4.821 5.977 5.000 

Konsulentbistand 513.500 13.500   500.000   

Mødeafholdelse 172.500 46.370 7.869 118.262   

Samarbejdsaftaler 2.490.100 
 

1.121.790 768.310 600.000 

Information/konference/stand 22.650 
 

6.568 11.082 5.000 

IT øvrigt   
 

      

Statistik 10.000 10.000       

Diverse inkl. repræsentation 16.682 343   1.900 14.439 

I alt 5.000.000 526.850 1.653.568 1.967.142 852.439 

 


