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Baggrund
Forhandlingsaftalen OK22



Reformen sigter mod at skabe et mere effektivt, sammenhængende og nært sundhedsvæsen. 
Dette inkludere forbedret kvalitet og kontinuitet, tidlig og nær indsats, fleksible sundhedstilbud 
og støtte til sårbare grupper. 

Almen praksis spiller en afgørende rolle i at levere nær og tilgængelig behandling til borgere og 
sikre, at sundhedsvæsnet kan håndtere de mest presserende behov
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Sundhedsreformen 





As-is observationer om den databaserede opfølgning 
Flertallet af de besøgte klinikker har en opmærksomhed på kronikere/multisyge og sårbare patienter og de fleste klinikker arbejder med udtræk fra forløbsplaner eller 
statistikmoduler for at finde udvalgte patientgrupper. Udsøgninger er baseret på klinikkens registrering af diagnoser, suppleret med lægemidler og ydelser. Denne 
oversigt er en brutto-oversigt over observerede aktiviteter, på tværs af de interviewede klinikker.   

Indtaster 
filteringparameter

fokuserer 
proaktive indsats 
på de mest 
sårbare 
patientgrupper 
(ældste, sygeste 
og svageste)

Forløbsplaner

LPS statistikmodul
”Sådan er det jo 

med skemaer,  de 
kan forsimple en 
kompleks ting”

Strategisk planlægning Dataindsamling i 
udvalgt system Filtrering og sortering

Gennemgang og 
Identifikation

Opfølgning
Forberedelse til næste 

runde

Sorterer liste efter 
særligt sårbare 

patienter

Foretager krydstjek 
af patienter

Danner et overblik over 
hvem der er relevant 
for dette dataudtræk

Overfører liste til kø i 
lægepraksissystem

Nogle klinikker 
foretrækker at 

printe listerne ud 
og manuelt 

gennemgå dem  Lister på papir

- Gennemgang af patientjournal 
og andre relevante systemer.
 
- Tjek om patienternes forløb er 
overtaget af eksterne parter?

- Har patienterne været til 
årskontrol regelmæssigt?

- Hvem får mest medicin? 

- Er der andre risikofaktorer?

"vi må hellere prøve at 
ringe til dem og lige 

høre." (proaktivt)

Opsøger patienterne hvis der er 
grund til bekymring

Liste gennemgås 
og alle patienter 
får det korrekte 

opfølgende forløb

Nogle klinikker gemmer 
listen til næste års 
planlægning

”..vi ønsker at 
komme til bund 

i køen”

Evt over SMS, online 
korrespondance eller 
ringer direkte til dem

Identificering af den 
specifikke 

patientgruppe

Søger ofte ud fra 
kodninger af diagnose, 

behandlinger eller 
medicinforbrug

Indtaster andre 
søgekriterier

”…alt efter hvad man vil 
søge; vaccinationer, ydelser, 

diagnoser, køn, bopæl, 
sikringsgruppe etc..”

Vælger en 
skabelon

Klinikkens egne 
fokusområder

Nationale 
fokusområder

Kvalitets-klyngerne

Aktiv handling Citat

IndsigtVærktøj

Kodning af diagnose etc. 
er essentielt for at sikre 
konsistens og transparens 
i data 

Individuel 
gennemgang og 

vurdering:

”Vi kender ofte 
til patienten”

Noterer eventuelle særlige 
tilfælde eller undtagelser, 

der kræver speciel 
opmærksomhed

Digital liste Fordel ved at forblive i 
systemet og direkte åbne 
en patients journal ved at 
trykke på et CPR-nummer

Klinik+

Køer

”Vi kan godt 
finde dem, vi 

trækker bare på 
diagnosen”

Hele processen 
kræver ofte 
betydelig tid

Nogle klinikker overfører 
lister til Excel for bedre 
overblik og redigering

Forløbsplaner 
giver kun en grov 
liste

Skabelonerne 
dækker sjældent 
over klinikkens 
behov så de laver 
i nogle tilfælde 
deres egen eller 
foretager 
søgning fra 
bunden 



Populationsomsorg vha. profiler
 



Populationsomsorg vha. 
fælles profiler
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Profil - hvad er det for en størrelse? 
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Der er et specifikt fokus på udvalgte 
målgrupper – gavn af særlige tiltag. 

✓ Ældre borgere (Den ældre medicinske patient, 
mm.)

✓ Sårbare grupper (psykiske lidelser og socialt 
udsatte hvor målet er tidlig og 
sammenhængende indsats)

✓ Kronisk syge 

✓ Børn og unge (forebyggelse og tidlig indsats for 
at undgå kroniske sygdomme)

✓ Demens

✓ Fjernelse af tilskud til medicin 

✓ Uhensigtsmæssig medicinering (Triple 
Whammy)

✓ Osteoporosepatienter 

En profil opstår pba. 
et behov eller en 
interesse 
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Hvordan 
finder vi 

populationen

Hvad vil vi 
gerne vide om 
populationen 

Hvad er 
formålet med 

at finde 
populationen 



✓Finde patienter der er uhensigtsmæssig medicineret 

✓ Identificere patienter som har gavn af en somatisk undersøgelse med 
fokus på at forbedre eller forebyggelse yderligere sygdom eller 
forværring af nuværende sygdom 

✓Forbedre kvaliteten af behandlingen for patienter med X,Y,Z 
diagnoser/lidelser 

✓Skabe overblik over populationen på klinik niveau

✓Opmærksomhedsmarkør ift. den enkelte patient 
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✓ Forbedre kvaliteten af behandlingen for patienter med 
demens

✓ Identificere patienter med demens der får antipsykotisk 
medicin mhp. seponering 

✓ Skabe overblik over populationen på klinik niveau 

Patienter med demens 
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Hvordan finder 
vi populationen 

Patienter med demens 

Kriterier  Beskrivelse Regler  

Inklusionskriterier  
  

 
Patienter registreret med 
følgende diagnosekode (r): 

 

 

Og /eller  

 

Får et præparat tilhørende 
følgende ATC koder:  

 

ICPC: 

• P70 

• P20 

• P15 

 

ATC koder:  

• N06DA02 

• N06DA03 

• N06DA04 

• N06DX01  

Eksklusionskriterier  Patienter uden de beskrevne 
inklusionskriterier 
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Hvad vil vi gerne 
vide om 

populationen 

7 datatyper:

✓Patient  

✓Diagnoser

✓Medicin

✓Prøver

✓Ydelser 

✓Aftaler 

✓Henvisninger                                              

Fremtidige ønsker

Journalnotater
Epikriser
Korrespondancer
mm..
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Patienter med demens 

Datatyper  Beskrivelse Regler  

Patient Cpr, navn, adresse  

Diagnoser  Maniodepressiv psykose 
Skizofreni 
Depression  

ICPC: 
P73 
P72 
P76 

Medicin Antipsykotika  
Antidepressiva 
Benzodiazepiner  
Øvrige risiko præparater 

ATC: 
N05A 
N06A 
N05CD 
N05BA 
N03AE 
N05CF 
 

Prøver  Psykometrisk test  
(MMSE) 
(BASIC) 

Prøvekoder: 
MCS88042 
MCS88198 
 

Ydelser EGK  

Aftaler  Fremtidige aftaler   

 



Hvordan sætter vi strøm 
til profilerne 

Profilværktøjet 





Fra profilværktøj til 
anvendersystem 

Sådan får klinikkerne populationslisten i hænderne







Osteoporose populationsoverblik i XMO



Projektets forslag til hvordan profiler kan se ud i et lægepraksissystem

Projektets mock-up! 





Populationsomsorg i klinikken
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Inden ændring af arbejdsgang Ændring af arbejdsgang Efter ændring af arbejdsgang

Der opstår en 
beslutning eller ønske 
om at 'få styr på' en 
gruppe patienter i 

klinikken

En patientliste trækkes 
(fx diagnose, alder, køn, 

medicin, ydelse eller 
andre kriterier)

Ændring af arbejdsgang 
drøftes og afklares.

Den nye arbejdsgang følges 
i klinikken

Evaluering efter fx 6 
måneder

Konklusion: Alt godt, eller 
behov for yderligere 

opfølgning?

Den digitale understøttelse har manglet 
her – men nu har vi faktisk værktøjerne på 
plads



Status og fremadrettet arbejde  



Hvad så nu?
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❑ Udrulning til de første ca. 1000 
klinikker efter sommerferien

❑ Flere profiler på vej

❑ De sidste lægepraksissystemer 
skal på

❑ Tværsektorielt samarbejde i fokus 
– sundhedsjournalen og Samblik

❑ Etablering af Kvalitetsplatform 
med KiAP

❑ Aftale governance for drift og 
videreudvikling

Udfordringer der skal løses: 

❖ Har vi gode nok data i almen praksis? 
(Datakvalitet)

❖ Kan vi få adgang til flere data? 
(Medicin og vaccinationer!!)

❖ Må de praktiserende læger være 
opsøgende? (Sundhedslov)

❖ Kan vi få alle lægepraksissystemer 
med? 



                                       Tak for opmærksomheden ☺  
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