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INDLEDNING 
I takt med centralisering og specialisering i det danske sundhedsvæsen er der opstået en 
stigende efterspørgsel efter ydelser i det nære sundhedsvæsen, særligt inden for almen 
praksis. Den praktiserende læge står i dag over for nye og udvidede roller, herunder som 
tovholder på patientens rejse gennem sundhedssystemet, der ofte involverer både 
speciallæger, hospitalsafdelinger og kommunale tilbud. Samtidig øger det stigende antal 
ældre og patienter med komplekse, kroniske sygdomme presset på almen praksis. 

Forskning peger på tre evidensbaserede metoder, der kan hjælpe almen praksis med at 
imødekomme denne udvikling: kontinuitet, individualiseret behandling og 
populationsomsorg. Som et led i at understøtte disse metoder og tackle udfordringerne er der 
i overenskomsten for 2022 mellem Regionernes Lønnings- og Takstnævn (RLTN) og 
Praktiserende Lægers Organisation (PLO) indgået en aftale om udvikling af ”Nye løsninger til 
effektiv populationsomsorg”. Dette omfatter udviklingen af et patientcockpit og en 
dataplatform til populationsomsorg, med planlagt implementering frem til og med 2025. 

Denne vejledning introducerer projektet og dets løsninger, som har til formål at styrke almen 
praksis’ digitale værktøjer, støtte lægens tovholderrolle og fremme bedre tværsektorielt 
samarbejde. Løsningerne, samlet under navnet Klinikkens Cockpit, fokuserer på både 
individuel patientbehandling og populationsomsorg, med særligt henblik på sårbare 
patientgrupper. 
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SÅDAN FINDER DU KLINIKKENS COCKPIT I XMO 
Klinikkens Cockpit er en funktion i XMO, der hjælper med at skabe overblik over patientdata 
og statistik i almen praksis. Følg disse trin for at finde og bruge Klinikkens Cockpit. Relevante 
menupunkter er markeret med røde firkanter i skærmbilledet. 

 

• Åbn XMO 
Start med at åbne XMO-programmet på din computer og log ind som normalt. 

• Gå til sektionen Statistik 
I hovedmenuen, finder du menupunktet Statistik. Klik på dette menupunkt for at åbne 
statistiske værktøjer. 

• Vælg Klinik Cockpit 
Når du er i Statistik-sektionen, vil du se et ikon eller en knap med navnet Klinik 
Cockpit. Klik på dette for at åbne Klinikkens Cockpit. 

• Brug Klinikkens Cockpit 
Når Klinikkens Cockpit er åbent, får du adgang til et overblik, hvor du kan: 

o Se patientdata som diagnoser, komorbiditet, medicin og prøveresultater. 

o Arbejde med fokuserede undersøgelser, fx somatisk undersøgelse for borgere 
med psykiske lidelser. 

o Redigere patientprofiler ved at markere en patient og trykke på Enter, som 
angivet i den blå informationslinje. 
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PROFILER I KLINIKKENS COCKPIT 
Klinikkens Cockpit i XMO giver mulighed for at tilpasse visningen ved at vælge profiler, der er 
skræddersyet til bestemte patientgrupper eller opgaver. Følg nedenstående trin for at vælge 
en profil direkte i Klinikkens Cockpit. 

 

 

• Klik på Vælg profil 
Klik på knappen Vælg profil (F5) for at åbne en liste over profiler, der er tilgængelige i 
Klinikkens Cockpit. 

• Vælg en profil fra listen 
Når listen over profiler vises, kan du vælge den ønskede profil ved at klikke på den. For 
eksempel kan du vælge: 

o ”Fokuseret somatisk undersøgelse til borgere med psykiske lidelser (v1.2)” 

o Eller en anden relevant profil fra listen. 

• Bekræft dit valg 
Når du har valgt en profil, vil Klinikkens Cockpit automatisk opdatere visningen, så den 
passer til den valgte profil og viser de relevante data og funktioner. 
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Udvidet profilinformation 
Der er mulighed for at få detaljeret information om en valgt profil. Dette kan være nyttigt for at 
forstå profilens formål, kriterier og anvendelse. 

 

• Vælg en profil 
I oversigten over profiler i Klinikkens Cockpit skal du vælge den profil, du ønsker mere 
information om. Dette gøres ved at klikke på profilens navn i listen. For eksempel kan 
du vælge profilen "Fokuseret somatisk undersøgelse til borgere med psykiske lidelser 
(v1.2)". 

• Klik på Vis profilinformation 
Når du har valgt en profil, skal du klikke på knappen Vis profilinformation (F7), som er 
markeret med en rød firkant i skærmbilledet. Denne knap findes i værktøjslinjen. 

• Se den udvidede information 
Efter at have klikket på Vis profilinformation, vil der blive vist en detaljeret beskrivelse 
af profilen. Informationen kan inkludere: 

o Hvornår profilen er Oprettet, Opdateret osv., hvem den er skrevet af, redaktør,  
og hvem der har godkendt den. 

o Profilens formål. 

o Kriterier for brug (fx målgrupper og eksklusionskriterier). 

o Eventuelle referencer eller links til yderligere ressourcer. 

• Luk informationsvinduet 
Når du er færdig med at læse informationen, kan du lukke vinduet ved igen at klikke på 
knappen Vis profilinformation (F7). 
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OPSÆTNING OG SORTERING 
For at tilpasse visningen i Klinikkens Cockpit kan du ændre, hvilke kolonner der vises, sortere 
data efter behov eller gruppere oplysninger for et bedre overblik. Følg nedenstående trin for at 
få mest muligt ud af funktionerne.  

 

 

• Vælg kolonner til visning 
Klik på det orange ikon til venstre for kolonneoverskrifterne for at vælge, hvilke 
kolonner du ønsker at medtage i din visning. Du kan tilpasse visningen ved at sætte 
eller fjerne flueben. 

• Sortering af data 
Klik én gang på en kolonneoverskrift for at sortere data, så den mindste værdi vises 
øverst. Klik igen for at få den højeste værdi øverst. 

• Gruppering af data 
For at gruppere data på en bestemt kolonne, f.eks. “Diagnose”, skal du trække 
kolonneoverskriften op i feltet med teksten “Drag a column header here to group by 
that column” og slippe musen. Dette vil gruppere data baseret på den valgte kolonne.  



 

 

 8 

TILFØJ STATUS ELLER KOMMENTAR TIL PATIENT PÅ LISTE 
Det er muligt at opdatere status eller tilføje kommentarer direkte til patienter på listerne i 
Klinikkens Cockpit. Dette gør det nemt at holde styr på patienternes aktuelle situation. 

 

• Marker en patient 
Marker den ønskede patient på listen, og tryk på Enter-tasten. 

• Vælg status 
Når statusvinduet vises øverst i billedet, kan du bruge pil op eller pil ned til at vælge 
mellem følgende statusser: 

o Behandlet 
o Ubehandlet 
o Karantæne 
o Kontaktet 
o Afventer 

• Tilføj kommentar 
Du kan også tilføje en kommentar ved at skrive i det tilgængelige tekstfelt. 
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PATIENT STAMKORT 
Patientens stamkort indeholder vigtig information og giver overblik over, om patienten 
optræder på en eller flere lister i Klinikkens Cockpit. Stamkortet er et centralt værktøj for at 
sikre overblik og sammenhæng i patientbehandlingen.  

 

• Lister i Klinikkens Cockpit 
På patientens stamkort kan du se, hvis patienten optræder på en eller flere af listerne i 
Klinikkens Cockpit. 
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FOKUSERET STAMKORT 
Et nyt modul, der er under udvikling, giver dig et fokuseret overblik over relevante analyser og 
medicin for patienten. Dette modul vil løbende blive udbygget med flere funktioner, men 
allerede nu kan du få en forsmag på det. 

NB: Dette modul er under udvikling. 

• Moduloversigt 
Et nyt modul er under udvikling, der giver overblik over relevante analyser og medicin. 
Du kan se en forsmag på modulet ved at: 

1. Aktivere en patient i XMO. 

2. Gå til fanen “Patient”. 

3. Vælge “Fokuseret stamkort (Ctrl+Alt+Z)”. 
Modulet vil løbende blive opdateret med nye funktioner. 


