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Alkoholbehandling via videokonference
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Hvem er Novavi?

* Novavi er en not for profit-fond, der arbejder for, at flere far et liv uden
styrende rusmidler!

* Danmarks stgrste private udbyder af misbrugsbehandling.

* Cirka 180 medarbejdere, der hjxlper:
* Personer med problematisk alkoholforbrug og pargrende.
* |Indsatte med misbrug af rusmidler (faangsler og arresthuse)
* Bgrn og unge fra familier med rusmiddelproblemer.
* Unge med dobbeltdiagnoser (misbrug af rusmidler + psykisk sygdom)

* Personer med spilafhaengighed

Specialiseret, evidensbaseret behandling.

Engageret i innovation og forskning for at udvikle misbrugsbehandling.
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Overkanten
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Problematisk alkoholforbrug i DK

469.000 danskere

¥

67.000 danskere
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Effektiv standardbehandling:
psykosocial terapi ved fysisk fremmegde
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Problemet — fa i behandling; for sent
og med stort frafald

469.000 danskere

; 26.000 i behandling

67.000 danskere
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12 ar — 85% alkoholafthaengighed
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Pitbaktil e haridlibghda dkiagg via skaerm
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www.overkanten.dk

KONTAKT

. TEST DIT ALKOHOLFORBRUG VI UNDERSOGER PARORENDE
kcml:erf

-’

Find balancen
i dit alkoholfo

Er du i tvivl om du drikker lige i overkanten og
har du sveert ved at skrue ned? Vikan hjelpe
dig med at fa bedre alkoholvaner — helt gratis og
anonymt. Du kan starte med at teste dig selv

her.
Faerre genstande — mange fordele
Bedre sevn Bedre koncentration
Bedre alkoholvaner vil gavne dit sevnmaenster, sa Bedre alkoholvaner vil pavirke indlsering,
du oplever en bedre sevnkvalitel, kor og h positivi, sa

du kan praestere bedre,

Bedre helbred

Selv pa kort sigt pavirker bedre alkoholvaner
helbredel positivl. Pa lang sigl er der nedsal risiko
for en lang rmkke alkoholrelaterede sygdomme.

Bedre humer og mere energi

Bedre alkoholvaner vil selv pa kort sigt pavirke dit
psykiske helbred, Du far mere energi og overskud
og bliver mindre urolig eller nerves,
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356 borgere med problematisk

alkoholforbrug
Proaktiv alkoholbehandling Standardbehandling
via skaerm (n=179)

(n=177)
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Effekt!

1. Flere borgere, der blev tilbudt proaktiv alkoholbehandling via
skaerm, startede i behandling
(85 % vs. 64 % ved 12 mdr.)

2. Flere borgere, der blev tilbudt proaktiv alkoholbehandling via
skaerm, blev fastholdt i behandling
(79 % vs. 53 % ved 12 mdr.)

3. Ingen forskel i reduktion af alkoholindtag
— efter 12 maneder 13-15 genstande/uge

4. En seerlig population 2
flere kvinder, i job, med videregaende uddannelse
og nye i formaliseret behandling
feerre genstande/uge, med alkoholafhaengighed
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Fleksibiliteten i det online format var
central for borgernes fastholdelse i behandling
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Overkanten.dks fremstilling af
alkoholproblemer og behandling var central
for borgernes opstart i behandling

~

Sl ve found seem quite overwhelming when
in alcoholic or do | just drink a little too
ade me feel less “sick.” ... You popped

V easily accessible when you do not want
those... the others [who hang around at

= ||Ie)

Susanne fik badra alkoholvaner allerede efter al par
samtaler. Neasten med det samme oplevede hun, at hun fik
mere energi, og at hendes humar biev Dedre.

OVERKANTEN.DK
Gratis, anonym alkohalradgivning KONTAKT 05 I
il skrue lidt ned

Vi hjmlpar dem, der game il
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En steerk terapeutisk alliance var central
for borgernes fastholdelse i behandling
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verkanten i dag

udomani For pargrende v Kontakt Novavi ~ Q) Seg
Bedre sexliv

Badre alkohobvaner har en gavnlig virkineng pd potens
oq ferniktet

Bedre helbred
Seiv pd kort sigt pdvirker bedre alkohohaner

helbradet po Pa lang skt ér der nedsat nsiko
far en lang raskde alkoholr

Bedre humer og mere energi
Bedre alkohotvaner wil selv pa kort sigt p.
psylkisie helbred. Du fir mere enery og overskud

Bedre koncentration
Bedre alkoholvaner vil pdvirke din indl@nng
koncantratonsewns og Pukommelss pasitnt 53

z dhu ke prestare bedre
e Bedre sovn

Uz' Bedre alkoholvaner vl gavne dit sevnmenster, s3 du

oplaver en bedne savnkvalitet

Modelfoto

z Paznere fremtoning
Bedre alkoholvaner pévirker huden og udseendet
Du shipper af med dirlig 4nde og fir lotters ved at
hiolde vis
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Implementering (og skalering)

Klart koncept — klare vejledninger

Teknisk fortrolighed gennem
gvelse og (tilstraekkelig) tid

Opbakkende og omstillingsparat
ledelse

Jaevnlig sparring og supervision

Teet og neerveerende
projektledelse

Bannerfgrere!
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Tak for jeres opmaerksomhed!

Spgrgsmal?

Kia Kejlskov Egan
Projektkonsulent, Fonden Novavi

Mobil.nr. 2913 28 80
Mail: kieg@novavi.dk
Website: www.novavi.dk



mailto:kide@novavi.dk
mailto:kide@novavi.dk
http://www.novavi.dk/
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Publikationer om Overkanten som
forskningsprojekt

Effectiveness of proactive video therapy for problematic alcohol use on
treatment initiation, compliance, and alcohol intake: a randomised
controlled trial in Denmark.

Egan, K.K., Becker, U., Mgller, S.P,, Pisinger, V., Tolstrup, J.S. (2024).
The Lancet Digital Health, 6(6), e418 —e427.

Exploring the relationship between proactive e-alcohol therapy and
symptoms of anxiety or/and depression: Post-hoc analyses from a
randomized controlled trial

Egan, K.K., Pisinger, V., Becker, U., Tolstrup, J.S. (2025).

Addictive Behaviors Reports 21: 100576.

Exploring reasons behind the initiation of and compliance with proactive
e-alcohol therapy: a qualitative study.

Egan, K.K., Tjgrnhgj-Thomsen, Becker, U., Tolstrup, J.S. 2025.

Drug and Alcohol Dependence, Volume 269, 2025.

Yderligere information:
https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/overkanten cfi



https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/overkanten_cfi
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