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Presentation: 
Physician and researcher in Greenland
• MD Aarhus Universitet 1997

• Specialist in general medicin 2002

• Manager National Diabetes Program 2008

• Manager Lifestyle ambulatory 2011

• CEO, Steno diabetes Center Greenland 2020

• Tele-medicne Physican, SDCG 2024 

• Health Research Greenland 1994

• Phd: Diabetes in Greenland 2011

• Med.Sci.D Diabetes 2019

• Adjacent Professor University of Greenland 2022

• Adjencent Professor University of Copenhagen 2023

• External Associate Professor Aarhus University 2024



Program

• Det Grønlandske Sundhedsvæsen

• Telemedicin i Grønland

• VDX i Steno Diabetes Center Grønland



Konklusion

• Telemedicin er bruges i stor og stigende udstrækning i Steno Diabetes 
Center Grønland

• Patienterne er glade for tilbuddet

• Video konsultationer i Det Grønlandske Sundhedsvæsen er i stigning



Grønland i dag
• 2 million km²

• Population: ca. 56.000

• 17 Byer

• Ca. 55 Bygder

• 30% Nuuk 

• 15 % Bygder

• 90% Inuit 

• 10 % Immigrants



Det Grønlandske Sundhedsvæsen

• 1992 Hjemmestyret ansvaret for DGT

• 1997 Sundhedslovgivning: Lige ret for alle uanset bosted



Udfordringer Styrker

• Population spredt
• Små sundhedsenheder
• Mangel på sundhedspersonale

• Uddannelsesniveau
• Rygning
• Kronisk sygdomme inkl. cancer
• Polarisering
• Mange flere

• Et samlet Sundhedsvæsen
• Et journal system 
• Få patienter
• Lille sundhedsvæsen

• Fleksibelt og omstillingsparat
• Høj grad af digitalisering



Sundhedsvæsenet i Grønland

• Fem sundhedsregioner
• Regionssygehus

• Sundhedscentre 
• Sygeplejestationer

• Bygdestationer

• Dronning Ingrids Hospital



Telemedicin

• Lette adgang til sundhedsydelser for borgere som bor langt fra 
specialister eller sundvæsen

• Øget og Ensartet kvalitet

• Tidsbesparende for patienter og personale

• Geografisk og tidsmæssig fleksibilitet

• Løse dele af rekrutteringsproblemet



Lang tradition for telemedicin

• Telefon

• Telefax

• Tanndberg

• Fundusfoto

• CT scanninger

• Røntgen billeder 

• Doktor gl



Definition

• Teknologisk understøttede 
sundhedsydelser  leveret over 
afstand.



Steno Diabetes Center Grønland 2020
Supplerende indsat



Den telemedicinske indsats  

1. Puisa – videokonsultationsapp

2. Point-of-Care stand-alone-udstyr 

3. Shared data platform 

Doktor.gl    Landsdækkende funktionalitet



Puisa appen

• 2021

• Workshop 

• Erfaringer fra DK med video

• Erfaringer i Grønland med video konsulationer

• Godkendelse af telemedicinsk strategi

• Udvikling og fejretning af af App

• 2024 i funktion

• 2025 konsolidering i SDCG og udvidelse til andre områder



Puisa-app til videokonsultation



Puisa
Indkalde med SMS – mail

Med eller uden CPR

Aflyse tider

Virtuelle venteværelser

Shared Care

Brug af laboratorier

Røngten udstyr

Og andre lokale sundhedsfaciliteter



Konklusion: 

• Telemedicin er bruges i stor og stigende udstrækning i Steno Diabetes 
Center Grønland

• Patienterne er glade for tilbuddet

• Potentialet for øget brug er fortsat meget stort



Tak for ordet!                                  Spørgsmål?


