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Formal:

Forlgbsplaner har til formal at give patienter med kronisk sygdom bedre overblik over behandlingsforlgbet i almen
praksis samt bedre grundlag for egenomsorg. Forlgbsplaner for diabetes type 2, KOL og hjertesygdom er
implementeret i almen praksis, sa den understgtter dialogen mellem den kronisk syge og laegen/praksispersonalet.
Med OK22 er alle praksis forpligtet til at udarbejde min. 5 nye forlgbsplaner pr. kapacitet/laege hvert ar.

Laes mere om projektet: https://www.medcom.dk/projekter/forloebsplaner

Projektstatus

Udbredelsesindsatsen understatter, at alle klinikker skal anvende og udarbejde forlabsplaner. Udbredelsen sker i et
samarbejde mellem Laegesystemerne, datakonsulenterne, PLO, KiAP og MedCom. Regionerne falger op overfor de
klinikker, der ikke har opfyldt kravene iht. OK22.

Integreret visning af forlgbsplanerne er i drift i Min Laege App. Koncept for "Kend mit blodsukker” er released i Min
Laege app.

Den strategiske og gkonomiske styring af forlabsplansprojektet sker nu i Styregruppen for programmet Digital Almen
Praksis. Dette sker med det formal, at der fremover kan ske en teet koordinering med de gvrige it-projekter, der er
aftalt mellem PLO og RLTN — herunder bl.a. Klinikkens cockpit og dataplatform. Med samme formal er der sat gang i
udarbejdelse af et forretningsmalbillede for forlgbsplaner, hvis fgrste del er godkendt af Styregruppen for DAP i juni
2025. Arbejdet med anden del er i gang. Parallelt med dette arbejde skal det vurderes, i hvor hgj grad Digitale
Forlgbsplaner kan understgtte de kommende Kronikerpakker i almen praksis.

Forlgbsplanerne er i 2024 blevet tilgeengelig for patienter og sundhedsfaglige i Sundhedsjournal 4.0 og kan dermed
understotte det tvaerfaglige og tveaersektorielle samarbejde om patienten.

Alle lzegesystemer er certificeret for initiering af henvisning til kommunal forebyggelse via forlabsplans-formularen.
Lasningen er idriftsat.

Der er nedsat en operationel styregruppe, som skal varetage drift og udvikling af lasningen.
Driften har veeret stabil efter at teknikgruppen har ivaerksat relevante aktiviteter ift. kvalitetssikring af nye releases og
releaseprocesser.

Storste risiko i projektet

Forlgbsplanerne bygger pa en kompleks teknisk Igsning, som driftes og videreudvikles af organisatorisk adskilte
leverandgrer (PLSP, KIAP og LPS), som alle leverer tekniske Igsningselementer og faglige ressourcer til lasningen.
Medfgrer risiko for ustabil drift.

Milepaele Plan Naet

1. Integreret visning af KOL og hjerteplanen i Min Laege App 31.05.2023 Maj 2023

2. Test af laegepraksissystemer gennemfart 30.11.2023 December 2023

3. Koncept for "Kend mit blodsukker” idriftsat i Min Leege App 30.06.2023 August 2023

4. 180.000 forlgbsplaner udarbejdet i 2023 31.12.2023 185.237 pr. 31.12.2023
5. 85% af klinikkerne har udarbejdet min. 5 nye planer pr. kapacitet 31.12.2023 79% pr. 31.12.2023
6. Kommunal henvisning initieret fra FLP idriftsat 31.03.2024 Maj 2024

7. Forlgbsplansvisning i Sundhedsjournalen 30.04.2024 Juni 2024

8. 85% af klinikkerne har udarbejdet min 5 nye planer pr. kapacitet 31.12.2024 80% pr. 31.12.2024
9. Forretningsmalbillede for Forlgbsplaner (del 1) fremlagt for styregruppe Juni 2025 Juni 2025

10. Forretningsmalbillede for forlgbsplaner (del 2) fremlagt for styregruppen December 2025


https://www.medcom.dk/projekter/forloebsplaner
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Forlgbsplaner

Projektmal monitorering

Status viser, at der blev udarbejdet mere end 275.000 forlgbsplaner i de seneste 12 mdr.

Antal forlebsplaner, akk. seneste 12 maneder
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Oktober Movember  Decem ber Januar Februar Marts April Maj Juni Juli August September
2024 2025
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Vedligehobdte planer B MNye planer Total

My plan: En plan betegnes som en ny plan, hvis den patient, planen er lavet til, ikke tidligere har faet en plan af samme type.
Datakilde: PLSP

Status viser, at 80% af klinikkerne pr. 1. oktober 2025 opfylder malsaetningen om at udarbejde 5 nye forlgbsplaner
om aret

Fordeling af klinikker pa antal oprettede nye planer pr. la2ge, seneste 12 maneder
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Ny plan: En plan betegnes som en ny plan, hvis den patient, planen er lavet til, ikke tidligere har faet en plan af samme type.

Antal lzegehuse i alt (5,80): 1592
Datakilde: PLSP. Nedlukkede lz=gehuse, samt regions- og udbudsklinikker, frasorteret.
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