medcom

08.09.2025

Kommissorium for udarbejdelse af en analyse for digital under-
stottelse af kronikerpakker

Baggrund

Som led i Aftale om Sundhedsreform 2024 indfgres fra 1. januar 2027 en ny patientrettighed i
form af kronikerpakker. Kronikerpakkerne skal sikre, at borgere med kronisk sygdom — i fgrste
omgang KOL og laenderyg-smerter — modtager en sammenhangende og systematisk indsats pa
tveers af sundhedsvaesenet, tilpasset den enkelte patients behov. Pakkerne skal kunne under-
stgttes digitalt og dermed muligggre en effektivimplementering i almen praksis samt i det naere
sundhedsvasen.

Siden 2018 har digitale forlgbsplaner vaeret en integreret del af almen praksis i Danmark og an-
vendes i dag bredt til patienter med kroniske sygdomme som KOL, type 2-diabetes og iskaemisk
hjertesygdom. |1 2024 blev der oprettet over 240.000 planer, og mere end 90 % af landets leege-
klinikker anvender Igsningen i det daglige.

Med dette kommissorium igangsaettes et analysearbejde, der skal afdeekke, hvordan og i hvilket
omfang den eksisterende Igsning til digitale forlgbsplaner kan anvendes til at understgtte de
kommende kronikerpakker. Genbrug af Igsningen vurderes at kunne give betydelige fordele —
bade teknisk, organisatorisk og for almen praksis, som i sa fald kun skal arbejde med én samlet
digital platform, hvilket erfaringsmaessigt er essentielt for god implementering og udbredelse i
almen praksis.

Formal
Formalet med analysen er at:

e Undersgge og dokumentere i hvilket omfang den nuveerende forlgbsplansligsning kan
anvendes til at understgtte kronikerpakkeforlgb for KOL og laenderyg-smerter.

e Identificere eventuelle tilpasningsbehov — teknisk, klinisk og organisatorisk — i forhold til
at realisere digital understgttelse af kronikerpakkerne.

e Skitsere en overordnet plan og anbefalinger for videreudvikling og implementering, sa
Igsningen kan anvendes til kronikerpakker fra 1. januar 2027.

Indhold og leverancer
Analysen forventes at indeholde fglgende hoveddele:

1. Teknisk og funktionel analyse
e Gennemgang af eksisterende Igsning til forlgbsplaner.
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e Vurdering af, i hvilket omfang komponenter og funktionalitet kan genbruges til kroni-
kerpakker.

e |dentifikation af ngdvendige tilpasninger —f.eks. i datamodeller, brugergraenseflader og
arbejdsgange.

e Analyse af sammenhange med gvrige initiativer herunder Klinikkens Cockpit og natio-
nale datakilder f.eks. aftaledeling, hjemmemalinger og PRO.

2. Klinisk og organisatorisk behovsafdaekning
e Kortleegning af sundhedsfaglige og organisatoriske krav til kronikerpakkerne for KOL og

leenderyg-smerter.

e Vurdering af klinisk anvendelighed og evt. behov for nye funktioner eller beslutnings-
stgtte.

e Dialog med relevante sundhedsfaglige aktgrer.

3. Anbefalinger og plan frem mod 2027
e Anbefalinger til, hvordan Igsningen kan anvendes til kronikerpakkerne.
e Overordnet plan for tilpasning og implementering frem mod 2027.

Organisering og deltagere

Det er Sundhedsdatastyrelsen, som overordnet har opgaven at sikre digital understgttelse af
kronikerpakkerne. Udarbejdelsen af analysen sker derfor overordnet i regi heraf, og det er aftalt,
at arbejdet forankres i MedCom og gennemfgres i taet samarbejde med:

e Styregruppen for Digital Almen Praksis (DAP)
e Sundhedsstyrelsen
e Sundhedsdatastyrelsen

Der nedseaettes en projektgruppe samt relevante arbejdsgrupper med fokus pa teknik, klinisk
indhold og implementering.

Tidsplan
Analysen gennemfgres i perioden august 2025 — januar 2026, med fglgende aktiviteter:

e Opstart og planleegning: september 2025

e Dataindsamling og analyser: oktober—-november 2025
e Udkast til anbefalinger og roadmap: december 2025
e Godkendelse af udkast til rapport i DAP-styregruppen
e Endelig rapport: januar 2026

Delresultater forelaegges lgbende med henblik pa at igangseette ngdvendigt arbejde forud for 1.
januar 2027.
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Der arbejdes mod at levere et fgrste udkast ultimo september 2025 til i hvilket omfang kroni-
kerpakkerne kan understgttes med eksisterende Igsninger. Dette fgrste udkast vil vaere baseret
pa user-stories for et KOL-forlgh, der leveres af Sundhedsstyrelsen.

Forudsatninger

Det forudsaettes, at Sundhedsstyrelsen koordinerer de parter, der skal deltage i arbejdet. Par-
terne skal afsaette de ngdvendige ressourcer og kompetencer til at fremskaffe information om,
hvordan kronikerpakkerne skal realiseres — bade i almen praksis og tveersektorielt — med fokus
pa den digitale understgttelse.

Afgraensninger

Analysen omfatter ikke beslutning om endelig finansiering eller national udrulning, men skal le-
vere et solidt fagligt og teknisk beslutningsgrundlag herfor. Den bygger pa eksisterende politiske
aftaler og forudsaetter fortsat afklaring af de fremtidige rammer for det nzere sundhedsvaesen.

Godkendelse
DAP/Forlgbsplansprojektet financierer analysen.

Kommissoriet forelaegges Styregruppen for Digital Almen Praksis (DAP) til godkendelse. Det god-
kendte kommissorium danner grundlaget for igangsattelse af analysearbejdet.
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