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Mødetitel 11. møde i Tværsektoriel arbejdsgruppe om udbredelse af  

dosispakket medicin 

Mødedato Onsdag den 4. marts 2026 

Tidspunkt 10.00-15.00 

Sted KL, Weidekampsgade 10, 2300 København S 

Deltagere Anne-Mette Falkenberg Andgren, Region Hovedstaden 
Birgitte Reinhold Nissen, datakonsulent, RSD (ny i gruppen) 
Gitte Hessner, Apotekerforeningen 
Helle Lerche, Styrelsen for Patientsikkerhed 
Jesper Torp Nielsen, Region Nordjylland (ny i gruppen) 
Klaus Roelsgaard, Region Midtjylland 
Lena Skov Andersen, Apotekerforeningen 
Lise Høyer, praktiserende læge 
Liselotte Johansen, Assens Kommune 
Majbritt Grabas Kruse, datakonsulent, RSD (afbud) 
Malene Urban, Sønderborg Kommune 
Niels Dreisler, praktiserende læge 
Ole Bertram Andersen, Aalborg Kommune 
Poul Erik Kristensen, KL, formand for Programstyregruppen 
Sarah Bendixen Tofte Møller, Sundhedsdatastyrelsen (afbud) 
Tanja Joest Væver, Nord-KAP 
Tea Broeng, Københavns Kommune 
Thomas Steen Nielsen, datakonsulent, Region Sjælland 
Tina Hallund, Sønderborg Kommune 
Tove Larsen, Region Syddanmark 
Åse Grønborg Sørensen, Sundhedsdatastyrelsen 
Ellen Simonsen, MedCom  
Iben Søgaard, MedCom (referent) 
Marianne Nielsen, MedCom 
Karina Hasager Hedevang, MedCom 

Dagsorden 

1.  Velkomst v. Karina Hasager Hedevang, MedCom 

2.  Nyt siden sidst v. Karina Hasager Hedevang, MedCom 
a. Tilbagemelding på arbejdet med pakkegebyret 
b. Tilbagemelding på arbejdet med adgang til FMK-statistikdata 
c. Tilbagemelding på indstilling om udvidelse af behandlerfarma

ceuters substitutionsadgang 
d. Status på samarbejdsaftale med EOJ-leverandørerne om udvik

ling af dynamisk visning af dosisdispenseringskortet/differenceli
sten 
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e. Opfølgning på netværksmøder for kommunerne med høj imple
menteringsprocent 

f. Opfølgning på, om afholdelse af netværksmøder for kommuner 
med under 6 % af deres +75-årige borgere på dosispakket medi
cin har haft en effekt. 

g. Orientering om nye webinarer for alle kommunerne 
h. Opfølgning på nye webinarer for lægerne 

3.  Tilbagemelding på gruppearbejde – prioritering og videre proces 
På seneste møde i arbejdsgruppen arbejdede vi i tre grupper med input til, 
hvordan vi konkret kan understøtte programstyregruppens fokus frem mod 
udgangen af 2026, herunder: 
 

• Styrket indsats i kommuner med lav implementering 
• Øget tværsektorielt samarbejde 
• Intensiveret indsats i regionerne 
• Politisk håndtering af pakkegebyret 
• Etablering af netværk mellem kommuner med høj implemente

ring 

Inputtene tog afsæt i, at der i 2026 ikke er ekstern finansiering, og at indsat
ser derfor skal kunne gennemføres indenfor eksisterende rammer. 

MedCom giver en samlet tilbagemelding på de indkomne forslag, herunder 
hvilke initiativer der arbejdes videre med, samt status på allerede igangsatte 
og planlagte tiltag. 

4.  Status fra regional mini-arbejdsgruppe for udbredelse af dosispakket medi
cin på sygehusene v. Karina Hasager Hedevang, MedCom 
Opfølgning på arbejdet i den regionale mini-arbejdsgruppe, som blev nedsat 
på seneste møde i den tværsektorielle arbejdsgruppe. Formålet med mini-ar
bejdsgruppen er at afdække, hvordan regionerne kan involveres og igang
sætte indsatser, der understøtter fastholdelse af borgere på dosispakket me
dicin – herunder at undgå, at dosispakning automatisk sættes i bero ved ind
læggelse. 

Mini-arbejdsgruppen har afholdt interne møder og har deltaget i første regio
nale møde i Region Nordjylland. 

Der gives en status på fremdrift, foreløbige erfaringer og næste skridt. 

5.  Drøftelse af mulighed for 4-ugers dosisruller til borgere med stabil medici
nering v. Karina Hasager Hedevang, MedCom 
Bilag 1: Baggrundsnotat udarbejdet af Aalborg Kommune og Apotekerfor
eningen  
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Arbejdsgruppen skal drøfte det fremsendte baggrundsnotat vedrørende mu
lighed for at indføre variable dispenseringsperioder for dosispakket medicin, 
herunder 4-ugers dosisruller til borgere med stabil medicinering. 

Aalborg Kommune har anmodet om en fornyet drøftelse med henblik på at 
vurdere, om forudsætningerne for 4-ugers rul har ændret sig siden seneste 
behandling (14. november 2024). 

Baggrundsnotatet peger på en række centrale barrierer, herunder: 
• Lovgivningsmæssige rammer (14-dages udleveringskrav) 
• Holdbarhed og validitet (42 dage) 
• Behov for tilpasning af apotekernes IT-systemer 

Indstilling: 
Det indstilles, at arbejdsgruppen: 

• Drøfter baggrundsnotatet og de identificerede barrierer. 
• Tager stilling til, om der skal arbejdes videre med forslaget. 
• Afgør, hvor forankringen af det videre arbejde skal placeres, herunder 

om forslaget skal løftes i projektregi (forudsætter godkendelse i Pro
gramstyregruppen). 

6.  Orientering om undersøgelse vedr. udvidelse af listen over vederlagsfri me
dicin til udlevering på private apoteker v. Karina Hasager Hedevang, Med
Com 
I forbindelse med arbejdet med udbredelse af dosispakket medicin er der 
gentagne gange rejst spørgsmål om, hvorvidt vederlagsfri lægemidler (fx Uni
kalk Basic og Hjertemagnyl) kan udleveres via private pakkeapoteker og indgå 
i dosisruller. 

MedCom redegør for, hvad der aktuelt kan lade sig gøre, og hvilke mulighe
der der eventuelt kan blive på sigt. 

7.  Status fra parterne v. alle 
• Kommunerne 
• Regionerne 
• Nord-KAP 
• Apotekerforeningen 
• PLO 
• Styrelsen for Patientsikkerhed 
• Datakonsulenterne 
• Sundhedsdatastyrelsen 

 
8.  Eventuelt 

• Emner til næste møde? 

 


