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Baggrund



I sundhedsreformen er der udvalgt specifikke kroniske lidelser, hvor patienterne 
har ret til et pakkeforløb:

• KOL     2027

• Kroniske Lænderygsmerter (LRS) 2027

• Type 2-diabetes   2028

• Hjertesygdomme   2029

• Kompleks multisygdom  2031
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Udvalgte kroniske lidelser
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Grundlæggende forløb (SST)



Skal understøttes digitalt
1. januar 2027!
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• Analysen beskriver, hvordan den digitale 
understøttelse af kronikerpakkerne for KOL og 
lænderygsmerter kan etableres frem mod 1. 
januar 2027 ved at videreudvikle allerede 
eksisterende digitale løsninger i almen praksis.

• Tilgangen er baseret på en MVP-struktur, hvor 
nødvendige funktioner leveres i to trin (MVP 1 
og MVP 2) frem mod 2027, mens en fuldt 
udbygget løsning (MVP 3) etableres 
efterfølgende.

• En digital løsning som kan anvendes i almen 
praksis:

• Stabil

• Genkendelig

• Understøttelse af de grundlæggende elementer 
i den generiske model for kronikerpakker.
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Analyse



• Lægepraksissystemerne

• Forløbsplaner

• Klinikkens Cockpit

• Webpatient

• Ordrerekvisitionskomponenten

• Diagnosekortet

• Pakkehenvisning/dynamisk henvisning

• Fælles Medicinkort

• Sundhed.dk og Sundhedsjournalen

• MinLæge

• Aftaleoversigten

• Det Danske Vaccinationsregister

• Deling af planer
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Hvad kan der bygges med?



• Lægepraksissystemerne (LPS) er kernen 
i digitaliseringen i almen praksis og 
udgør lægens primære arbejdsredskab.

• Alt klinisk arbejde – udredning, 
diagnostik, behandling, medicinering, 
opfølgning og kommunikation – foregår 
og dokumenteres i et LPS. 

• LPS fungerer som klinikkens 
journalsystem og samler oplysninger om 
patientens sygdomshistorik, aktuelle 
problemstillinger, medicin, prøvesvar og 
kontakter til sundhedsvæsenet.
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Læge Praksis System



• Web-Patient til udveksling af PRO-data 
mellem patient og læge

• Patientens sundheds- og digitale 
kompetencer

• Deling af spørgeskemabesvarelser via den 
nationale infrastruktur

• Kræver publicering af en PRO-pakke

• Spørgeskemaer i Web-patient er ikke 
taget i anvendelse i almen praksis

• Anvendes i special lægepraksis – løsningen 
er klar

• MinLæge på vej
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Patient Rapporterede Oplysninger



• En digital behandlingsplan samler de 
oplysninger, der knytter sig til et kronisk 
patientforløb, herunder individuelle 
behandlingsmål, patients egne mål og 
relevante målinger. 

• Planen giver lægen og praksispersonalet et 
struktureret udgangspunkt for 
konsultationer og opfølgninger.

• En behandlingsplan oprettes typisk i 
forbindelse med en ny diagnose og 
opdateres løbende ud fra kliniske 
observationer og målinger.

• For KOL, type 2-diabetes og iskæmisk 
hjertesygdomme tilbydes en forløbsplan
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Behandlingsplaner



• Klinikkens Cockpit giver almen praksis 
bedre mulighed for at varetage sin rolle 
som tovholder for patientforløb — både 
for den enkelte patient og på 
populationsniveau.

• Klinikkens Cockpit er en vigtig 
byggeklods i digital understøttelse af 
kronikerpakkerne. 

• Klinikkens Cockpit er en del af LPS og 
kan samarbejde med forløbsplaner, og 
leverer populationsdata, som kan 
anvendes til f.eks. Tidlig opsporing og 
opfølgning af pakkeforløb for kroniske 
sygdomme.
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Klinikkens Cockpit



• Behandlingsplaner kan deles 
via den nationale infrastruktur 
på tværs af sundhedsvæsenet. 

• Det kliniske indhold overføres 
med MedComs standard for 
struktureret 
dokumentudveksling (DK HL7 
CPD-profil). 

• Behandlingsplaner kan deles 
sikkert og konsekvent mellem 
almen praksis, hospitaler, 
kommuner, patienter og 
pårørende.

• Kun forløbsplaner for 
nuværende.
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Deling af behandlingsplaner
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Organisering

Forløbsplanløsningen 

Klinikkens Cockpit 

Klinik og arbejdsgange

PRO sundhedskompetence

Min Plan Sundhedsjournalen 

Min Plan MinSundhed

Min Plan MinLæge 

Aftaleoversigten – 
statusmarkering

Aftaleoversigten – private 
aktører

Patientrettet forebyggelse i Min 
Plan

Monitorering patientrettigheder 

Monitorering Patientrettet 
forebyggelse
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Målbillede analyse



AMT-projektet
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Tidsplan
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Milepæle
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Risikolog



Spørgsmål?
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