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Mødetitel 12. møde i Tværsektoriel arbejdsgruppe om udbredelse af  

dosispakket medicin 

Mødedato Tirsdag den 29. september 2026 

Tidspunkt 10.00-15.00 

Sted KL, Weidekampsgade 10, 2300 København S 

Deltagere 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Afbud 

Anne-Mette Falkenberg Andgren, Region Hovedstaden 
Birgitte Reinhold Nissen, datakonsulent, RSD  
Gitte Hessner, Apotekerforeningen 
Helle Lerche, Styrelsen for Patientsikkerhed (udgår) 
Jesper Torp Nielsen, Region Nordjylland  
Klaus Roelsgaard, Region Midtjylland 
Lena Skov Andersen, Apotekerforeningen  
Lise Høyer, praktiserende læge 
Liselotte Johansen, Assens Kommune 
Lone Teglbjærg, Styrelsen for Patientsikkerhed 
Majbritt Grabas Kruse, datakonsulent, RSD  
Malene Urban, Sønderborg Kommune 
Niels Dreisler, praktiserende læge 
Ole Bertram Andersen, Aalborg Kommune 
Poul Erik Kristensen, KL, formand for Programstyregruppen 
Sarah Bendixen Tofte Møller, Sundhedsdatastyrelsen 
Tanja Joest Væver, Nord-KAP 
Tea Broeng, Københavns Kommune 
Tina Hallund, Sønderborg Kommune 
Tove Larsen, Region Syddanmark 
Åse Grønborg Sørensen, Sundhedsdatastyrelsen 
Iben Søgaard, MedCom (referent) 
Marianne Nielsen, MedCom 
Karina Hasager Hedevang, MedCom 
 
Ellen Simonsen, MedCom 
 

Dagsorden 

Kl. 10.00-10.05 Velkomst v. Karina Hasager Hedevang, MedCom 

Kl. 10.05-10.30 Nyt siden sidst v. Karina Hasager Hedevang, MedCom 
a. Tilbagemelding på arbejdet med pakkegebyret 
b. Tilbagemelding på arbejdet med adgang til FMK-statistikdata 
c. Tilbagemelding på indstilling om udvidelse af behandlerfarma

ceuters substitutionsadgang 
d. Orientering om webinarer for lægerne 

E-mail: khs@medcom.dk 

16. september 2026 
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e. Orientering om netværksmøde for kommunerne  

Kl. 10.30-10.45 

 
Programmets overgang til Digital Sundhed Danmark efter 2026 
v. Karina Hasager Hedevang, MedCom 
Karina præsenterer de forventede rammer for det videre arbejde, når pro
grammet for udbredelse af dosispakket medicin afsluttes i sin nuværende 
form ved udgangen af 2026 og overgår som basisopgave ind i Digital Sund
hed Danmark. 
 

• Arbejdsgruppen drøfter MedComs fremtidige rolle samt de aktivi
teter og basisopgaver, som MedCom ønskes at varetage i regi af 
Digital Sundhed Danmark efter 2026. 

 
Indstilling 
Arbejdsgruppen udpeger de aktiviteter og basisopgaver, der ønskes vide
reført. Forslaget forelægges Programstyregruppen med henblik på videre 
indstilling til ledelsen i Digital Sundhed Danmark. 
  

Kl. 10.45-12.00 
 
Gennemgang og opdatering af vejledninger og Best Practice  
v. Marianne Nielsen, MedCom. Bilag eftersendes 
Vejledningerne blev senest godkendt på programstyregruppemødet den 
1. april 2025. Ved sidste arbejdsgruppemøde 5. maj 2026 gennemgik vi 
vejledninger, som efterfølgende blev sendt ud med rettelser. Rettelserne 
er endnu ikke vedtaget. 

Der er nu behov for en fornyet gennemgang af vejledninger, best practice 
og quickguide med henblik på indstilling til godkendelse i programstyre
gruppen den 5. november 2026. 

MedCom har gennemgået materialet og markeret steder, hvor der er ind
kommet ændringsønsker, eller hvor formuleringer vurderes uhensigts
mæssige. 

• Alle dokumenter er vedlagt med markeringer af punkter, der 
kræver afklaring eller dialog (gælder både vejledninger, quick
guide til læger og best practice).  

• Hver vejledning gennemgås på mødet. Det forventes derfor, at 
arbejdsgruppen har læst materialet og afklaret i egen organisa
tion, om de nuværende beskrivelser fortsat er dækkende. 

 

 
FROKOST 

Kl. 13.00-13.30 Drøftelse af samarbejdsaftale om dosisdispensering mellem hospitaler 
og kommuner v. Karina Hasager Hedevang og Klaus Roelsgaard.  
Bilag vedlagt. 
Der er behov for fælles nationale retningslinjer, som kan understøtte en 
ensartet praksis for dosisdispensering på tværs af regioner, kommuner og 
hospitaler.  
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Region Midtjylland har udarbejdet en samarbejdsaftale med de 22 kom
muner i regionen. Arbejdsgruppen drøfter, om denne kan danne grundlag 
for en national samarbejdsaftale.  

Det indstilles, at arbejdsgruppen: 

1. Anbefaler Programstyregruppen, at der arbejdes videre med ud
arbejdelsen af en national samarbejdsaftale om dosisdispensering 
med udgangspunkt i samarbejdsaftalen fra Region Midtjylland. 

2. Anbefaler, at det i det videre arbejde undersøges, om samarbejds
aftalen på sigt kan udvides til også at omfatte almen praksis og 
apotekerne. 

Kl. 13.30-13.45 

 
Præsentation af nyt e-læringsmateriale fra Region Syddanmark 
v. Majbritt Grabas Kruse, datakonsulent, Region Syddanmark 
Region Syddanmark har udviklet og lanceret nyt e-læringsmateriale om 
dosispakket medicin målrettet sygehuslæger. Majbritt præsenterer mate
rialets indhold, opbygning og formål samt de overvejelser, der ligger bag 
udviklingen. 
 
Efter præsentationen drøfter arbejdsgruppen, om materialet – eller dele 
af det – kan anvendes eller tilpasses som et fælles redskab i den videre 
nationale indsats for udbredelse af dosispakket medicin. Det skal herun
der vurderes, om materialet er specifikt målrettet arbejdsgange og behov 
i Region Syddanmark, eller om det kan danne grundlag for inspiration og 
videndeling på tværs af regionerne.  

Kl. 13.45-14.15 Drøftelse af mulighed for 4-ugers dosisruller til borgere med stabil medi
cinering v. Aalborg Kommune og Apotekerforeningen. Bilag 1: Baggrunds
notat udarbejdet af Aalborg Kommune og Apotekerforeningen. 
 
Formålet med dagsordenspunktet er at drøfte forslaget om at indføre 
fleksible dispenseringsperioder med udgangspunkt i fælles baggrundsno
tat og oplæg fra Apotekerforeningen og Aalborg Kommune. 
 
Baggrunden er, at dispenseringsperiodens længde kan tilpasses når kom
munen manuelt dispenserer medicin for en borger. Ved dosispakket medi
cin dispenseres til 14 dage uanset den medicinske stabilitet. Dermed er 
dosispakket medicin en mindre fleksibel løsning end manuelt pakket me
dicin. 
 
Målgruppen for forslaget er særligt de borgere, der har en meget stabil 
medicinering, hvor 4 ugers ruller vil være hensigtsmæssige. Aalborg Kom
mune skønner, at op imod halvdelen af borgere med dosispakket medicin 
vil være i målgruppen. Fordelene vil primært komme borgerne og apote
kerne til gode, men også kommunerne vil have fordele. 
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Ulemperne ved indførelse af fleksible dispenseringsperioder vurderes at 
være små sammenlignet med fordelene. Barriererne er lovgivningen, be
stemmelserne om holdbarhed og validitet (42 dage) og behov for tilpas
ning af apotekernes IT-systemer. 

Indstilling 
Aalborg Kommune og Danmarks Apotekerforening indstiller, at arbejds
gruppen: 

1. Drøfter forslaget om indførelse af 4 ugers ruller og anbefaler, at 
der arbejdes videre med forslaget og de beskrevne barrierer. 

2. Såfremt arbejdsgruppen beslutter, at der skal arbejdes videre 
med forslaget, anbefales Programstyregruppen at tage stilling til, 
hvor det videre arbejde skal forankres. 

Kl. 14.15-14.45 Status fra parterne v. alle 
• Kommunerne 
• Regionerne 
• Nord-KAP 
• Apotekerforeningen 
• PLO 
• Styrelsen for Patientsikkerhed 
• Datakonsulenterne 
• Sundhedsdatastyrelsen 

 
Kl. 14.45-15.00 Eventuelt 

• Sidste møde afholdes mandag den 14. december 2026. Skal det 
afholdes online eller fysisk i KL? 

 


